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«Живем на даче» современно, комфортно, душевно. 
SEREIS а 


0) вгуст - роскошный, царственный, спело-зре? 

а $ венчающий лучший этап дачной жизни, но, 
по счастью, не завершающий его. Потому что заго- 
родная жизнь для настоящего дачника длится круглый 
тод. Но пока вернемся в богатый август и в полной 
мере насладимся его возможностями: теплом, солнечным 
светом, яркими красками полноцветных клумб, глян- 
цевыми боками созревших овощей и спелой мякотью 
сочных фруктов. Благоденствие, достаток, удовлетво- 
рение разлиты в каждом счастливом августовском дне. 
Хозяйки в приятных и привычных хлопотах, художники 
во вдохновленном созерцании, мечтатели в тенистых 
уголках, кулинары у мангалов, дети в песочницах и men- 
ких запрудах (под приглядом!), болтушки у соседских 
калиток, а вечером... великое дачное чаепитие на фоне 
картины, которую транслируют всем, — заход солнца. 


лый, укрытый благодатью трех Спасов. Месяц, @ 
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Книфофии чрезвычайно эффектно 
выглядят в соду. Их яркие, 
пламенеющие соцветия привлекают 
взор и добавляют красок любой 
цветовой палитре 


Юлия Гришина: о саде, 
гостеприимстве и жизни за 
городом 

(Юлия Гришина в журнале «Любимая 
дача») 


Ласточкино гнездо 
(фермеры-горожане) 


«Любимая дача» 
встретилась с Юлией 
Гришиной в саду, 
который актриса с мужем 
А қ разбивали собственными 
Пё уровню комфорта - = р А силами... 


и техническому оснаще- 
=A 


нию современные дачи 
4 


3Ç 


ничем не отличаются 
от домов постоянного 
проживания. Однако 
едва уловимая разница 

все-таки существует, и : } = 
состоит она в присущей Š 

поездкам на дачу 
предвкушении счасть 
и душевного подъема 


Романтичный цветник в 
природном стиле украсит 
любой палисадник или 
дорожку. Выбирайте 
самые эффектные 
цветочные группы для 

1 оформления композиции 


5 У 


ерама прекрасная 


Dierama pulcherrimum ) 


Е М Диерама прекрасная (Оіегата pulcherrimum) - 


растение из семейства Ирисовые (Iridaceae), в npu- 
роде встречается в Южной Африке. 
Ме Научное название по-гречески означает «воронка» 
и характеризует форму цветка. Обиходные англо- 
язычные названия куда более поэтичные: удочка анге- 
ла (angel's fishing год), колокольчик феи (fairy bell), 
волшебная палочка (wand flower). 

№ Это многолетнее травянистое растение, подзем- 
ным органом которого является клубнелуковица. 
Диерамы образуют плотные куртины, похожие на 
кочки травы до 0,6 мвысотой и такого же диаметра. 
Сходство усиливается из-за узких длинных листь 
напоминающих листья злаков. 


ые, тонкие, дуговидно изогнутые стебли 
множество серебристо-розовых паникающих 
олокольчиков. Венчики достигают 4-6 Ем в длину и 


у разных сортов могут отличаться по Цвету: отенки 2 
розового, белые, лиловые. Tenne продолжается 5 
11 2 Y шейеего диерама ет в регионах степлы- 2 
\ ми зимами. На севере рі ия можно пересаживать 2 
в горшки и хранить в хо; ые месяцы в прохлад- & 
ном сухом помещении. ьзя допускать пересыха- ZE 


ния клубнелуковиц. Размножается делением курти- Б 
4 ны. Не страдает от болезней и вредителей. + 
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Книфофии чрезвычайно эффектно выглядят в саду. Их яркие, 
пламенеющие соцветия привлекают взор и добавляют красок 


любой цветовой палитре. 


нифофии - большей частью весьма крупные 
(0,6-1,8 м высотой) многолетние травя 
нистые растения. Под землей находится 
короткое толстое корневище, от кото. 
[R рого отходят густые розетки листьев и 
стебли, несущие соцветия. Плотные 
кожистые листья, напоминаю- 
4. шие обычную траву, направлены 
вверх 


Крепкие прямые цветоносы под 
нимаются из середины розетки 


листьев, на верхушке располагается внушитель 
ное, густое колосовидное или султановидное 
соцветие из множества цветков. 

Небольшие поникающие цветки имеют форму 
вытянутых колокольчиков. Яркие венчики окра 
шены у разных видов в красные, оранжевые, 
коралловые, желтые, зеленоватые тона. У многих 
видов лепестки со временем изменяют окраску, 

Благодаря этой особенности соцветия книфо 
фии имеют в высшей степени экзотичный облик: 
бутоны и свежие цветки пламенно-оранжевые 
или красные, более старые — желтые. 

В результате мощные соцветия выглядят необы 
чайно привлекательно, напоминая горящие факе. 
лы, Не зря в англоязычных странах эти растения 


селова, фото: Юрий Росков 


Текст: Марина Ново 


именуют «лилия-факел» (Torch Lily). Период 
цветения приходится на июль-сентябрь, расте 
ния, как правило, сохраняют привлекательность 
до заморозков. Плод — коробочка, внутри которой 
находятся довольно крупные семена. В природе 
книфофии нередко встречаются на переувлаж: 
ненных местах. Ряд видов поднимается 

в горы на значительную высоту (до 

4000 м над уровнем моря) 


В настоящее время ee можновстретить в составе 
естественных растительных сообществ в Испании, 
Турции, США (штаты Северная Каролина, Орегон, 
Вашингтон, Калифорния), Мексике. В Австралии 
считается злостным сорняком, 

Это крупное растение, достигающее в высо- 
ту 1,5 м. Ряд сортов может быть еще выше, 1,8-2 
м. Узкие серовато-зеленые листья достигают 50 
см высоты. Плотные цилиндрические соцветия 
до 25 см длиной. Бутоны окрашены в кораллово- 
красные тона, открывшиеся цветки — в желтые 
или бледно-лимонно-желтые. Цветение начина 
ется в июле и длится около 2 месяцев 

Один из лучших сортов книфофии ягодной - 
«Nobilis». Это мощное растение до 2 м высотой 
Узкие, дуговидно изогнутые листья напоминают 
листья злаков. Соцветия пышные, эллиптические, 
красно-оранжевые, Лишь самые нижние цветки 
становятся оранжево-желтыми. 


Под названием книфофия гибридная (К. х 
hybrida) в настоящее время объединены много- 
численные сложные гибриды, созданные чаще 
всего при участии книфофии ягодной. Вот лишь 
некоторые наиболее известные сорта 
arton Fever» - сравнительно новый сорт, 
высокое, до 1 м, растение. Плотные соцветия 
имеют цилиндрическую форму. Бутоны ржаво- 
красные, цветы по мере распускания выгорают до 
кремово-белого 
Bob's Choice» - растение 0,9-1 м высотой 
Узкие дуговидно изогнутые листья напоминают 
листья травы. Соцветия пышные, эллиптические, 
бутоны лимонные, цветы лимонно-желтые 
s Sunset» - старый (1960 г.), но до сих 
пор востребованный сорт, Не слишком высокое 
растение (0,9 м высотой). Зацветает раньше мно 
гих других сортов, в конце июня, Стебли окра 
шены в сочный бронзовый цвет, цилиндрическое 
соцветие однотонное, абрикосово-оранжевое 
Jonathan» — мощное растение до 1.3 м 
высотой с сизой листвой, Соцветия эллиптиче 
ские, до 30 см длиной. Цветы 
АША кирпично-красные, лишь самые 
РАВКА нижние выцветают до бледно 
желто-оранжевого цвета. 


1 я; i Tawny King» - растение 
Чаще всего в садах и парках встреча од Книфофия до 1 м высотой. Стебли тем 
ются книфофия ягодная (К. uvaria) | |” (Kniphofia) orno- но-бронзовые, соцветие эллип 


и ее сорта. В естественных условиях 
этот вид произрастает в Капской про: 
винции Южной Африки. В культуре 
известен с начала XVIII века, это nep- 
вый вид рода, привезенный в Европу. 

В странах с подходящими кли 
матическими условиями книфофия 
ягодная сбегает из садов и успешно 


натурализуется прома; 


сится к семейству 
Асфоделовые. Он 
включает 70 видов. 
Научное название 
дано в честь Иоганна 
Иеронима Книпхофа, 
немецкого ботаника и 


тическое. Б 
оранжевые, 
белые. 
Timothy» - высокое мощ- 
ной растение, 1,1 м. Зацветает 
в конце июня - начале июля 
‘Соцветия эллиптические, одно- 
тонные, кораллово-розовые. 
f KOM 


ны коричневато- 
цветы кремово. 
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КРУПНЫЙ ПЛАН / КНИФОФИЯ 
= 
4 


веты книфофии 
богаты нектаром 
иу себя на родине 
привлекают не только 
бабочек, но и ярких 
птичек нектарниц. 
Интересный факт: 
когда эти растения 
стали выращивать в 
Новом Свете, обнару- 
жилось, что их цветы с 
удовольствием посеща- 
ют колибри и другие 
местные виды птиц. 
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пактный сорт до 1 м высотой. Узкие листья похо 
жи на пистья злаков. Эллиптические соцветия 
окрашены в сливочно-белый цвет, лишь бутоны 
имеют легкий коричневатый оттенок 

Һа любимый и вос 
требованный сорт. Высокое (до 1,3 м), мощ. 
ное растение. Соцветия пышные, эллиптические, 


м 
п Buttercup 


канареечно-желтые. 


Книфофия стеблевая (К. caulescens) в природе 
встречается в горах Южной Африки, где может 
подниматься довысоты 3000 м над уровнем моря. 
Листья этого вида имеют необычный сизоватый 
оттенок. Бутоны окрашены в кирпично-красные 
тона, раскрывшиеся цветки — в бледно-лимонно 
желтые. Длинные тычинки заметно превышают по 
длине венчики, благодаря чему крупное соцветие 
напоминает яркий пушистый хвост 


Книфофия лимонная (К. сйгіпа) происходит 
из Капской провинции Южной Африки, Вид 
имеет цилиндрические соцветия, бутоны и ® 
цветы окрашены одинаково - в яркий лимон 
но-желтый цвет. Тычинки лишь слегка превышают 


по длине лепестки 


Книфофия мечелистная (К. ensifolia) среди 
российских садоводов известна как книфо- 
фия Така (К. tuckii). Вид происходит из Южной 
Африки. В культуре известен с конца ХІХ века 
Несущие соцветия стебли достигают 80 см 
высоты. Светло-зеленые мечевидные листья 
не превышают 40 см. Бутоны светло-красные, 
при распускании желто-красные, выцветающие 
до бледно-лимонно-желтых. Плотное соцветие 
д в длину 15 см. Период цветения при 
ходится на июль и длится от З недель до месяца 

Считается наиболее подходящей для выра 
щивания в условиях средней полосы России, 
поскольку обладает наибольшей холодостой 
костью. 


стигает 


Книфофия линейнолистная (К. linearifolia) 
в природе встречается в Восточной и Южной 
Африке. Из густых зарослей узкой, порой нео 
прятной листвы вздымаются высокие (до 1,3 м 
высотой) стебли с соцветиями. Бутоны окрашены 
в оранжевые тона, по мере расцветания лепестки 
желтеют. Соцветия плотные, цилиндрические. 


Книфофия Рупера (К: гоорег в естественных 
условиях произрастает в Южной Африке. Если 
при виде большинства цветущих книфофий на 


ум приходит сравнение с лисьими или кошачьи 
ми хвостами, то книфофия Рупера непременно 
заставит думать о пышных львиных гривах. Вид 
отличается от многих других представителей рода 
почти округлой формой соцветия. Бутоны окраше 
ны в ярко-красные тона, открывшиеся цветки — в 
ярко-желтые. Стебли достигают 1,2 м высоты. 


При выращивании в условиях средней поло- 
сы России книфофии справедливо считают 
ся капризными растениями, требующими вни 
мания и тщательного ухода. Они часто гибнут 
через несколько лет после 
посадки. Обычно радуют 


экзотическими соцветиями на протяжении двух- 
трех сезонов. Почвы нужны песчаные, обогащен 
ные перегноем, увлажненные, но без застоя воды 
Избыток влаги и длительное переувлажнение 
могут привести к гибели растений 


Посадку производят в конце весны, когда минова 
ла угроза заморозков. Корневую шейку нельзя 
заглублять более чем на 7 см. Рекомендованное 
расстояние между экземплярами 30-40 см. В 
почву вносят комплексное минеральное удо- 
брение, полезно добавление древесной золы. 
Аналогичные подкормки осуществляют далее 
каждую весну. Посадки книфофии содержат сво 
бодными от сорняков. В дополнительном поливе 
эти растения нуждаются лишь в первые недели 
после посадки, прижившиеся, взрослые растения 
вполне засухоустойчивы. 
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КРУПНЫЙ ПЛАН / КНИФОФИЯ 


хладном помещении стемпературой не 


По отцветании стебли с соцве выше +8 °С, изредка поливая, чтобы 
тиями срезают. Это может сти е не допустить высыхания корней. 
мулировать появление новых фофии В сад высаживают в начале лета, 
соцветий. Осенью листву < с когда исчезнет опасность замо 
не удаляют, а оставляют до розков. 

весны, аккуратно связы- мома 

вая или заплетая в косички, дел ем н 

Эта мера помогает защитить У Деление производят при пере 
точку роста и корневую шейку ы А садке: в начале - первой поло. 
от попадания избытка влаги / вине мая. Делить куртины можно, 
и загнивания. Прошлогоднюю 7 начиная с трехлетнего возраста, 
листву срезают весной. когда сни- Семена высевают на подоконнике или 
мают укрытие в теплице весной, в марте-апреле. Всходы 


ы ы Баана i появляются через 3 недели или около того, 
од! ‹ ! Как только у сеянцев появится второй лист, их 
На зиму книфофии укрывают опазшим листом, пикируют в отдельные горшочки. В июле под 
лапником, присыпают торфяной крошкой. Поверх росшие сеянцы высаживают на постоянное место, 
этого посадки закрывают водонепроницаемым Молодые растения зацветают на 2-3-й год 
материалом, к примеру рубероидом. По краям В цветниках изюминку этим растениям добавляет 
такого укрытия необходимо оставлять вентипяци- двуцветная окраска пышных султанов. Книфофии 
Amsterdam: онные отверстия. могуг задать вертикальную составляющую рас 
Лучших результатов можно добиться, если OCE- тительной группе благодаря достаточно высоким 
нью растения выкопать и посадить в контейне- прямым стеблям, которые эффектно вздымаются 
ры, Хранить контейнеры рекомендуется в про- из моря изящно изогнутых узких листьев. 


10 лювимля ДАЧА 


REDMOND 


Гриль. Духовка. 
“1 Барбекю 


Гриль-духовка 
Steak&Bake 
RGM-M806P 


СТЕЙКМАСТЕР 
запекает 
как в духовке! 


Компактная гриль-духовка для дачи — готовит 
стейки, жаркое, плов, омлет, выпечку и десерты. 


ПРОТИВЕНЬ 
В КОМПЛЕКТЕ 


Овощ ное р. а, гу 1. Y куриных голеней отрезать хрящ у кончика ножки. 


Картофель и цукини нарезать кубиками по 2 см, мор- 
ковь — кубиками по 1 см, лук — кубиками по 0,5 см. 


ан" 
с курицей Чеснок измельчить. 
за? 
„риа asor ион sereu cura re ~ 
+ Картофель = 400 r 
e AO З. В отдельной емкости смешать все ингре- я ж к. 


“Морковь - 150г 


“Лук-120г диенты, приправить солью и специями. 
* Помидоры - 120 r f & 
- Чеснок — 10r 4. Противень или фольгированную форму 
< Масло смазать маслом, выложить все ингредиен- 
растительное — 20 мл ты. Накрыть противень/форму листом фоль- 
пеции ги подвернуть края. 
“Соль 
5. Включить гриль. Закрыть крышку. Установить 4 
ручной режим приготовления. Нажать кнопку «ОК». 
Инвентарь: Дождаться включения индикатора готовности к pa- 
противень REDMOND НАМ-ВРІ боте. Открыть крышку. На панель гриля поставить проти- Š 
или фольгированная форма вень/форму с рагу. Закрыть крышку. Готовить 25 минут 
(31х21х 5см) в противне или 23 минуты в фольгированной форме. еды 


ЖАРИТ ПО-НАСТОЯЩЕМУ! е 


гейтопа.сотрапу * multivarka.pro * сіоге.гейтопа.сотрапу 
1000 «Инновационные решения», ОГРН 1167847264914. Санкт-Петербург, ул. Промышленная, д. 38, корп. 2, литер A 


Реклама 12+ 
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Топиарный сад в Колумбусе, 
штат Огайо, удачно сочетает 
черты приближенного к 

природе «английского» стиля и 
традиционного парка с зелеными 
скульптурами. Он занимает 
площадь 3,7 га в восточной 
части города Колумбус, 

столицы штата Огайо. 


Колумбус, 


штат Огайо 


3,7 га 
лессовидные 


суглинки 


город 


Колумбус 


тис ягодный 


режде чем перейти к подробному знакомству с 
садом, поговорим о топиарном искусстве и его 
истории. Топиарное искусство (topiary) - это 
художественная стрижка кустарников и деревьев 
с целью придания им определенной формы. 

На Дальнем Востоке искусство топиари возник: 
ло независимо, но тоже очень давно. В древнем 
Китае и Японии деревья и кустарники стригли, 
стараясь придать им необычные формы, встре. 
чающиеся в природе и возникающие под воздей. 
ствием естественных факторов, например ветра. В 
Китае этот вид работы с кроной получил название 
пинин (репйпа), в Японии - бонсай 

В эпоху раннего Средневековья большинство 
видов искусства укрылись за монастырскими сте 
нами, При монастырях имелись сады, преимуше- 


Любоваться красотами сада позволяет сеть 
удобных дорожек с парковыми скамейками. 
Вдоль дорожек с весны до осени пестреют 
разноцветные цветочные клумбы 


ственно формального свойства. Все их части были 
организованы в виде геометрических фигур, часто 
несших серьезную идеологическую нагрузку, сим 
волизируя те или иные догматы веры. По контуру 
таких частей высаживали небольшие бордюры из 
подстриженного самшита, розмарина, лаван- 
ды. Крупные кусты мирта и лавра стригли в виде 
шаров, пирамид и конусов, иногда создавались 
целые композиции на библейские сюжеты. 


период расцвета 

Во времена Возрождения, начиная с XVI века, 
опиарное искусство, как и все прочие, пережи 
ло небывалый расцвет. Очень популярны были 
стрижки в виде геометрических фигур, не мень- 
ше внимания уделялось созданию фигур людей, 
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животных и разнообразных предметов. XVII век 
подарил человечеству целые парки в топиар 
ном стиле. Самым ярким примером является 
Версальский, разбитый садовым дизайнером 
Андре ле Нотром для Людовика XIV. В Англии в 
этот период создавались знаменитые парковые 
лабиринты — еще один пример использования 
топиарного искусства в садовом дизайне. В те 
времена для подобных сооружений чаще всего 
использовался тис ягодный. 


век английского парка 


Века Возрождения миновали. пришло рациональ. 
ное Просвещение. Его деятели ратовали 
за естественность во всем. Топиарное ИИ 
искусство было осмеяно и отвергнут за | (шад 
насилие над природой. Уже в первой 

половине XVIII века топиарное искусство 
в Англии было полностью вытеснено 
из садов аристократии. Настал век так 
называемого «английского» парка, ими. 
тации природного ландшафта. В садах 


(== «топиарный» 
произошло от 
латинского topiarius 

(содовник, разбиваю- 


простых людей декоретивная стрижка | Ший сад} и греческого 
по-прежнему оставлась в большом поче. | topia (ландшафт, nao- 
те. Отдельные образцы садовой скульп- | браженный на фре- 
туры холили и лелеяли, передавая по | еке). Художественная 
наследству как величайшее сокровище. стрижка зеленых 
Новый пик интереса ктопиарипришел- | насаждений практико- 
ся на середину ХИХ века. Декоративная | валась еще древними 
стрижка так и не вернула себе преж- | греками и римлянами, 


них позиций времен Версаля, но заняла | ноизобрели ee, веро- 
прочное и почетное место в садах всех | „yee всего, в Персии. 


сословий. к. 
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примечат 


ные скульптуры — главная досто- 
ъность сода в Колумбусе 


воссоздание картины 


Топиарный сад в Колумбусе - уникальное про 
изведение садового дизайна, смелая и удачная 
попытка возродить древнее искусство художе. 
ственной стрижки. Это единственный в мире 
сад, концепция которого полностью почерп- 
нута из картины. 

В сердце Топиарного сада находится созданная 
из живых скульптур интерпретация полотна пост 
импрессиониста Жоржа Сера «Воскресный 
день на острове Гранд-Жатт». 

Сера работал над картиной с 1884 по 1886 
год. Это немалых размеров полотно (2 на 3 м} 
‘изображает парижан, отдыхающих летним 
днем в парке на острове на реке Сена 
близ Парижа. Тут можно увидеть изы 
сканных дам в длинных платьях и 
шляпках, с зонтиками и маленьки: 

ми собачками, мужчин в цилин 
драх, играющих детей, парусные 
лодки на реке, Над всей этой раз- 
ряженной, задорной публикой 
витает дух летнего воскресного 
веселья 


В саду име- 

ются зеленые 
холмы и озеро, 
высажены более 
200 деревьев и 2 


куста "м? 
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концепция сада 


Концепцию сада предложил Джеймс Т. Мэйсон, 
скульптор из Колумбуса, который работал на 
городской департамент парков. Идея пришлась 
горожанам по душе и получила финансовую под 
держку. Работы по созданию топиариев начались 
в 1988 г 

Мэйсон создал бронзовые каркасы для 
фигур и посадил возле них тисы. Его жена Элейн 
формировала топиарии на начальной стадии, 
параллелы занима! бучением команды 
адовников этому искусству. 

В 1989 г был устроен пруд, который симво- 
лизировал реку Сену, изображенную на кар. 
тине, а также созданы холмы. В 1992 г п 
был полностью закончен. В настоящее время 
некоторые топиарии находятся в стадии возоб- 
новления — молодые тисы кое-где не закрывают 
полностью бронзовые каркасы 


фигуры из тиса 


пиарии насчитывают 54 человеческих фигу- 
ры, 8 лодок, 3 собаки, обезьянку и кота. 
Каждый из них создан из тиса, самая высокая 
фигура имеет рост 3,5 м. Посетители 

имеют возможность не только осі 

тривать фигуры вблизи, прогу 

ливаясь «внутри картины», но и 


Посетители 
сода словно 
окунаются 

в толпу 
отдыхающих, 
которые 
забрели сюда из 
другой эпохи 


составить целостное впечатле- зованном 


ние о полотне, поднявшись на мольберте в саду 


небольшой холм в восточной 
ти сада. № 


установлена 


табличка 
с картиной 
Жоржа Сера 
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ЦВЕТНИК / ПЛАН ПОСАДО! 


Романтичный цветник в природном 
стиле украсит любой палисадник 
или дорожку, ведущую в дом. 
Предлагаем выбрать самые 
эффектные цветочные группы 
для оформления композиции. 


Текст: Ирина Андреева, фото: Юрий Росков 


1. Вербена 
гибридная, сорт 
«Superbena 

let Ice» 
(Verbena x 
hybrida) 

2. Шалфей 
мучнистый, 
сорт «Victoria 
Blue» (Salvia 
farinacea) 

3. Индигофера 
гибридная, сорт 
«Little Pinkie» 
(Indigofera x 
hybrida) 

4. Туя запад- 
ная (Thuja 
occidentalis) 

5. Цинния 
изящная, сорт 
«Benary’s Giant 
Purple» (Zinnia 
elegans) 

6. Газонница 
приморская 
(Lobularia 
maritima) 


обустройстве цветника нужно сделать акцент 
на самом эффектном растении, это может быть 
ваш любимый экземпляр из садовой коллекции 
или что-то новенькое... Интересным решением 
будет использование растений разной формы 
соцветий, например колосовидных или шаро- 
образных, а также видов с различной текстурой 
и формой листьев, каждый год стоит располагать 
их в композиции по-новому, например не в цен- 
тре, а немного сбоку. На заднем плане обычно 
высаживаются высокорослые и среднерослые 
виды для создания фона, например несколько 
экземпляров туи западной и декоративноли- 
ственные кустарники 


изящная индигофера 
Продолжаем знакомство с оригинальными и 
мало известными пока у нас растениями, одно 
из них - индигофера из семейства Бобовых. В 
роду встречаются травянистые, полукустарнико- 
вые и кустарниковые разновидности, 

Латинское название рода происходит от лат 
indigo или indicum — индиго, так называлась 
синяя краска из Индии, и ferre - приносить 
Высота растения 2-3 м. Есть несколько видов, 
в том числе плакучие с цветками розово-фио- 
летового оттенка, В России наибольшее распро 
странение получил вид индигофера Жерара. 
Оригинальную окраску имеют сорта индигофе- 
ры гибридной. Это медленнорастущий кустар- 
ник, что делает его идеальным для смешанных 
цветников. 

Представители этого рода обитают в тропиче- 
ских и субтропических областях мира, несколько 
видов встречаются в районах с умеренным кли 
матом Юго-Восточной Азии. 

Листья выглядят привлекательно - непарно: 
перистые, большей частью супротивные, похожи 
на neren акации, Цветки мотылькового типа, 
розовые, пурпурные или белые. Предпочитает 
солнечное место, почву нейтральной реакции, 
при посадке важно устроить дренаж. На зиму 
молодые растения в первые годы зимовки надо 


жә. 


ЦВЕТНИК / ПЛАН ПОСАДОК 


„НАША СПРАВКА 


Л обулярия, или 
газонница, отно- 
сится к семейству 
Крестоцветные. 

В природе обита- 
етна Азорских и 
Канарских островах, 
где она произрас- 
тает на песчаных 
дюнах, щебнистых 

и обычных грунтах. 
Используется для 
оформлении клумб, 
бордюров. 


укрывать у основания куста сухим 
листом. 


цветочный ковер 


Многим газонница приморская 
(Lobularia maritima) известна также 
под названием лобулярия приморская 
Это травянистый однолетник с ветвисты 
ми побегами, образующими объемный 
кустик. Цветки многочисленные чаще 
белые, но бывают и сиреневые или лило 

вые, образующие своеобразное цветочное 

облако. Это растение прекрасно подходит для 
обрамления дорожек и заполнения переднего 


1. Газонница 


mos плана возле высокорослых видов. 

2. Цветы У сорта «Рози О’дей» формируется ком- 
вербены пактный куст, густоветвящийся, высотой 12 см 
тибридной Цветки собраны в кистевидные соцветия розо: 
3.Туя вого цвета, с запахом меда, сплошь покрывают 


кусты во время цветения. Цветет с конца июня 


N 


до октября. Семена 
высевают в грунт в апре 
ле-мае или в марте на 
рассаду. Расстояние между рас 

тениями выдерживают 15-20 см 
Сорт «Снежный ковер» также компактный, высо 
той 15 см, имеет белые ароматные цветки. 


яркая палитра 


Вербена гибридная удачно дополнит посад 
ки лобулярии приморской, у этого вида есть 
карликовые сорта высотой около 10 см и 
высокие, до 70 см высотой, Есть серии, иде: 
ально подходящие для контейнеров и обрам. | 
ления посадок. Неприхотлива, хорошо растет 
на плодородной суглинистой почве с рыхлой 
структурой. Для продления цветения нужно 
каждый месяц проводить подкормки мине- 
ральными удобрениями. 

У сорта «Маджента» небольшие ярко-мали 
новые цветы собраны в шаровидные соцве 
тия, которые красиво смотрятся на фоне ажур 
ной листвы. Растение компактное, высотой 
20 см. Цветение обильное с июня по октябрь 
Используют для клумб, рабаток 

Сорт вербены «Синяя с глазком» привлекает 
внимание крупными соцветиями оригинальной 
окраски. Растение высотой 30 см. Мелкие синие 
с глазком цветки собраны в шаровидные соцве. 
тия до 5 см в диаметре, Предпочитает солнечные 
места с любой хорошо дренированной почвой. 
Для выращивания рассады посев семян произ: 
водят в конце февраля - начале марта в ящики, 


королева красоты 


Цинния изящная занимает достойное место 
в центре композиции, особенно если один 
сорт высажен большой группой в цветнике. 
Эффектный сорт «Вепагу% Giant Purple» мало 
кого оставит равнодушным - крупные пурпур- 
ные махровые цветы на прочных длинных сте- 
блях высотой около 1 м сразу привлекают вни- 
мание, сами по себе цветки очень оригинально 
выглядят. Цветки в соцветии трубчатые и языч- 
ковые. Немахровые соцветия имеют один ряд 
язычковых цветков, полумахровые - от двух 
до пяти рядов язычковых цветков. махровые 
- большее количество рядов. Цинния - тепло- 
любивое и светолюбивое растение. Обильный 
рост и цветение бывают при выращивании на 
открытых солнечных участках, имеющих хоро- 
шую защиту от ветра. 

Размножают посевом семян в апреле в рас- 
садные ящики. Глубина заделки - 0,5 см. При 
температуре почвы +22-25 "С всходы появля- 
ются на 7-10 день. Сеянцы пикируют в горшки. 
В открытый грунт рассаду высаживают, когда 
минует угроза весенних заморозков, выдержи- 
вая расстояние между растениями 20-30 см. 

У сорта циннии изящной «Сандра» — ориги- 
нальные густомахровые соцветия. Высокие стеб- 
ли до 80 см увенчаны пышными соцветиями 
с разросшимся центром, Окраска - пурпурно- 
розовая, 


эффектная группа 


В роду сальвия насчитывается около 900 видов, 
есть однолетние и многолетние растения. Самой 
неприхотливой считается сальвия дубравная, при- 
чем есть сорта с розовыми и синими цветками. А 
вот сальвия сверкающая с ярко-красными цветка- 
ми выращивается только как однолетник в саду. 
Важной частью пейзажных композиций ста- 
нут групповые посадки шалфея мучнистого, 
так, сорт «Victoria Blue» отличается пышным 
цветением с лета до осени при посадке 
на солнечном участке, растение украшают 
ярко-синие султаны. Выращивается в 
однолетней культуре. 


зеленые кулисы 


Туя западная прекрасно подходит для 
оформления заднего плана и создания 
зеленых кулис, есть сорта карли- 
ковые и высокие. У некоторых 
сортов молодых растений 
крона узкая, пирамидаль- 
ная, с возрастом становится 
яйцевидной. Чешуевидные 
листья обычно ярко-зеле- 
ные. Хорошо растет на бога- 
тых питательными веществами 
участках на открытом солнце и в 
тени. № 


Что может быть лучше августа на даче? Еще можно успеть в 
преддверии осени набраться витаминов, тепла и позитива. 

Но так легко, потеряв за лето бдительность, простыть под уже 
обманчивым солнцем, подставляя под первый прохладный ветерок 
разгоряченные дачными заботами тела. 


о. того, что утренний и вечерний холод отрицательно 
влияет на суставы, так еще на каждом шагу нас подстерегают 
различного рода инфекции. Боли в слине, отечность в суставах, 
утренняя скованность, хруст, нарушение сна из-за болей в суста- 
вах, артриты, артрозы, невралгии... Это далеко не полный спи- 
сок подстерегающих неприятностей. В августе так много других 
забот, но, поверьте, сначала нужно помочь своему организму. 

Соседка по даче сказала как-то: «Суставы, по статистике, 
болят у каждого третьего, а уж на даче – у каждого второго, но 
я – та самая первая». Мы посмеялись, и она рассказала о npo- 
‘стом препарате, помогающем ей в трудные моменты. Вдобавок 
к правильному питанию и умеренной физической активности 
в случаях, когда нужна экстренная помощь — при возникно- 
вении неприятных ощущений и болевого синдрома, - она 
использует «палочку-выручалочку» — местнораздражающее 
обезболивающее средство - мазь Наятокс, Это единственный 
в России лекарственный препарат на основе яда кобры. Мазь 
производится во Вьетнаме на основе традиционных рецептов. 
Натуральный состав обладает разогреваощим действием и 
улучшает местное кровообращение, способствует расширению 
сосудов, улучшению трофики подлежащих тканей и определя- 
ет болеутоляющее действие препарата, 

Даже к выбору наружного обезболивающего средства нужно 
относиться ответственно и внимательно смотреть на состав пре- 
парата, ведь грамотное отношение к своему здоровью - залог 
активной и полноценной жизни. Пусть август станет для вас 
месяцем здоровья! 


Реклама 


НЕЗВАОДИМОГЕЖЖОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ 
(ТЕН УВОТСЯТТИВОТСКАЗАНИ 


Регудост. П№014346/01 or 06.03.2009 


a 


шалы S | 


ВЗЯТКИ С ГРЯДКИ / ПОСАЛКА ОВОЩЕЙ а 4 ~ 


y | i Ви - -/ 
витамины 


на ОСЕ 


Листовые и зеленные овоши хороши тем, что их можно сеять 
в течение лета, чтобы пополнить запасы свежих витаминов 
даже поздней осенью. 
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Тексти фото: Елена Булкина 


1. Салат 

можно сеять 

до середины 
августа 

2. В середине 
лета 
высаживают 
ранние сорта 
укропа 

3. Редис полезно 
посыпать золой 
4. После 
уборки раннего 
картофеля на 
его место можно 
посеять редис 
5. Из сортов 
canara могут 
получиться 
разноцветные 
ажурные 
посадки 


о сокращающийся световой день и наступление 
прохладных ночей в средней полосе устанав: 

ливают сроки последних летних посевов для 
«зеленого конвейера». Итак, крайний срок 
посева салатов - первая декада июля. В 
этом случае можно получить хорошо развитые 
розетки и кочанчики осенью. Если же требу- 
ется салат просто в качестве молодых листоч 

ков, то сеять его можно даже до середины авгу: 

ста. Можно не опасаться первых похолоданий и 
даже небольших «минусов», под которые попа 

дут посевы салата, Они легко перенесут прохла 

ду, даже легкие заморозки. Хорошо повторные 
посевы салата размещать на тех грядках, где до 
этого была внесена органика 


укроп 
Для укропа ограничивающими факторами осе 
нью станут первые заморозки 

и уменьшение длины свето. 
вого дня. Поэтому послед. 
ние сроки его посева на 
грядках - с 12 по 20 июля. 
Причем надо использовать 
только ранние сорта. А вот 
поздние — сеять в первую 
неделю июля, иначе они не 
разовьют полноценное рас- 
тение, им не хватит света и 
тепла для этого 


руккола 
С рукколой проще, это рас- 
тение предпочитает про 


НАША 
СПРАВКА 


Кроме того, они 
лучше сохраня- 
ются (около 
7-10 дней 
в холо- 


H anbonee аромат- 


лы = те, что отрастают 
после первой уборки. 


хладу, дает первый урожай зеленых листочков 
через 20-27 дней после всходов. После срез 
ки листьев рост новых продолжается. Рукколу 
можно сеять несколько раз и собирать несколь 
ко урожаев. Рекомендуется посев с интерва- 
лом 2-3 недели. Легко переносит первые похо- 
лодания, поэтому крайний ее посев в такие же 
сроки, что и у салатов на молодой лист. Можно 
и под зиму, чтобы весной получить зелень на 
неделю-две раньше. Растения рукколы дикой 
могут зимовать под снегом, а весной быстро 
отрастают, так что будет что пощипать, пока 
ничего другого нет на грядках, 


редис 
Редис, посеянный на осень, дает самые вкусные, 
сочные корнеплоды, поскольку предпочитает 
прохладу и много влаги, чего часто не бывает 
весной, когда быстро наступает жара, 
редко выпадают дожди. Крайний срок 
посева для него - середина августа 
Недостаток воды во время роста и 
налива корнеплодов редиса приводит 
к их одревеснению, потере сочности 
Очень опасно много поливать, если 
до этого грядка с редисом долго была 
сухой - подрастающие корнеплоды 
начнут растрескиваться, поглощая 
< большое количество воды, 
неожиданно «хлынувшей» 
на них. При излишне загу 
щенных посевах их про- 
реживают, оставляя в 
зависимости от мощ 


ные листья у рукко- 


тювимля ДАЧА 2 
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1. Для хорошего 
роста в начале 
зеленным овощам 
нужен азот 

2. Летом не 
проводят 
уплотняющие 
посевы 

3. При посеве под 
зиму зелень готова 
к уборке на 2-3 
недели раньше, 
чем при посеве 
рано весной 


ности листьев, расстояние между растениями 
2-3 и до 4 см (для позднеспелых сортов) 


правильный подход 


Как рационально использовать огород, чтобы 
получить осенью урожай? Например, после 
уборки раннего картофеля на его место можно 
посеять редис, укроп, салат. У картофеля и 
следующих за ним выше перечисленных культур 
нет общих болезней, поэтому их можно смело 
сеять на освободившееся место. Если поду 
мать, то на огороде всегда найдется место для 
повторных посевов 

Единственное, что нельзя делать при посеве 
зеленных и редиса на осень, - это подсевать их 
куже растущим овощам, то естьне использовать 
уплотняющие посевы. Этот прием годится толь 
ко весной, когда много солнца. Во второй поло 
вине лета в средней полосе все чаще бывают 
пасмурные дни, а нехватка света сильно сказы 
вается на развитии листовых овощей, особенно 
лука на зелень, укропа. Кроме того, в уплотняю: 
щих посевах идет борьба за питание между рас 
тениями, что тоже не позволит собрать хороший 
урожай зелени осенью. Основной принцип 
последних посевов — больше света, влоги и 
питания. 


подкормки 
Перед посевом, под перекопку, вносят на гряд 
ки разложившуюся органику (компост, навоз) 
Если же такой возможности нет, то используют 
подкормки. Так, например, для хорошего «стар. 
та» зеленным овощам очень нужен азот, кото 
рый можно дать в составе водорастворимого 
комплексного удобрения при появлении перво 
го настоящего листа. Поливать раствором под 
корень. Зелень, особенно при нехватке света 
может остановиться в росте, поэтому подрас 
тающие посевы листовых овощей желательно 
один раз в неделю подкармливать разведенным 
в соответствии с рекомендациями производи 
телей жидкими органическими удобрениями 
Можно перед посевом внести древесную 
золу, особенно под редис, который забирает 
много калия во время развития корнеплодов 
Зола может пригодиться и для борьбы с кре 
стоцветной блошкой на всходах редиса и рук 
колы. Золой молодые растения посыпают по 
влажным листьям (по росе или после полива) 


про посевы 


Загущенные посевы укропа приводят к раз 
витию мучнистой росы (на листочках появ 
ляется белый мучнистый налет) серой гнили. 
Чтобы этого не случилось, надо 
в 4-5 раз по сравнению со 
старыми сортами снижать 
количество высеваемых 
семян. № 


НАТУРАЛЬНЫЕ ДЕЗОДОРАНТЫ Е 


CRYSIA І следы на одежде? 

E НАТУРАЛЬНЫЙ 
ДЕЗОДОРАНТ CRYSTAL 

С{атуральное превосходство! УСТРАНЯЕТ ЭТИ 


ПРОБЛЕМЫ! 


Дезодорант CRYSTAL сделан из 100% 
натуральных минеральных солей, 
которые не вызывают аллергии, 


CRYSTAL не содержит консервантов, ( 
не прилипает к одежде, не оставляет 
белых разводов на одежде, не пахнет 
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Уход за молодыми и старыми деревьями 
в саду заметно отличается, о тонкостях 


ачнем с ухода за почвой - в молодом саду рас- 
тения небольшие, кроны их пока еще совсем не 
развиты, следовательно, в саду много свободного 
места. Чтобы оно не пропадало, в междурядьях 
молодого сада вполне можно выращивать сопут- 
ствующие культуры, например землянику. 
Урожай земляники созревает в первых числах 
июня, в этот период можно повременить с обра- 
ботками сада от болезней и вредителей и собрать 
‘урожай ягод. Землянику допустимо выращивать 
в течение четырех лет на одном месте, как 
раз когда кроны начнут разрастаться и давать 
тень, землянику можно будет убрать из сада. 


междурядья в саду 


Уход непосредственно за междурядья- 
ми молодого сада и за приствольными 
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агротехники мы с вами и поговорим. 


полосами также отличается от ухода за почвой 
во взрослом саду. Так, например, в молодом саду 
лучше поддерживать и междурядья, и пристволь 
ную зону под черным паром, то есть удалять все 
сорняки, а почву рыхлить. 

Начиная с пятого года жизни сада, на посто. 
янном месте можно междурядья залужать тра- 
вами, не обязательно что-то специально высе. 
вать, можно оставить траву расти и не давать ей 
формировать семена, периодически скашивая на 
высоте 5—6 см. 

Приствольные обязательно должны 
быть лишены растительности, и прекрасно, если 
почва будет рыхлой. В молодом саду бороться 
с сорняками лучше вручную, а когда растениям 
будет более 7-9 лет, то вполне можно применять 
гербициды 


зоны 


Текст: Николай Хромов, фото: Николай Хромов, Depositphotos.com 


про удобрения 


Отличаются потребности молодых и старых дере- 
вьев и в количестве удобрений. Более взрос- 
лые деревья имеют обширную надземную массу 
и хорошо развитые корни, поэтому количество 
удобрений нужно большее, чем под молодые 
растения. Так, под молодые деревья нужно 
вносить по 25 газота, 20 г фосфора и 15 г калия 
в весеннее время, а после цветения по 12 г 
калия и 15 г фосфора в виде соответствующих 
удобрений. Под деревья старше 7-летнего воз- 
раста эту дозу удобрений можно смело удваивать. 


полив 


В июне и июле поливать молодые деревья 
нужно каждую неделю - по паре ведер воды 
под каждое, а вот деревья старше 7 лет можно 
поливать раз в две недели, но норму воды нужно 
удвоить. С августа молодые и старые деревья 
в саду нужно поливать раз в месяц — по ведру 
воды под молодое и по два ведра воды под 
дерево возрастом более 7 лет, Очень эффек- 
тивен капельный полив, по возможности его 
желательно использовать. 

После полива или проливного дождя почву в 
приствольной полосе у молодых деревьев обяза. 


тельно нужно мульчировать перегноем слоем в 3. Подкормки 


пару сантиметров, у деревьев старше десяти лет яблони 
мульчирование можно не производить 


1. Установка 
подпорок под 
ветки яблони 
2. Залужение в 
междурядьях 


осенние заботы 


Уход осенью за молодыми растениями 
заключается в окучивании растений на 
высоту 10-15 см, так можно миними 
зировать риск подмерзания растений. | 
Начиная с шестого года жизни сажен- жа 
ца такие окучивания не нужны. В 
осенний период, когда дожди будут 
маловероятны, следует побелить 


стволы и скелетные сучья моло 
дых деревьев, и только стволы 

у деревьев начиная с седьмого 
деревьях 


\ года жизни. 
старше шести 
лет обязательно 
нужно 
останавливать 
опоры под 


На \ 


ЛЮБИМАЯ ДАЧА 25 


ПЛОДОВО-ЯГОДНОЕ / СОВЕТЫ CA A O ФА Ам” 


Капельный 


формировка 1 
Формировка необходима в первую очередь nepe- "олив яблони 
вьям молодого сада (но старше двухлетнего sos- 2- Молодые 
раста!). Чаще всего делают разреженно-ярус- деревья в соду 
ную формировку, которая состоит обычно из 5 и 
реже из 6-7-8 скелетных ветвей. Ветви располага- 
ются ярусами, по спирали, каждый ярус - это пара 
скелетных ветвей. 

Крона дерева должна иметь центральный 
проводник м три или четыре боковые веточки. 
В первые пару лет следует выбрать два или три 
максимально хорошо развитые скелетные ветви, 
которые расположены максимально симметрич- 
но относительно ствола и на высоте 50-60 
см от поверхности почвы. Желательно 
их укоротить на четверть, а проводник 
на 15-20 см 

Остальные ветви нужно в первый год. 
укоротить, оставив 5-7 почек, а на вто. 


нужно поливать 
каждую неделю 


алужение - это 


рой год под нижними ответвлениями агроприем, суть 
обрезать которого в том, чтобы 
Что касается взрослых - старше 10 | междурядья сада 


лети старых - деревьев, то тут обрезка 
сводится обычно к санитарной про- 
чистке кроны и омоложению рас- 
тения. 

Обычно удаляются старые крупные 
ветви, чей диаметр больше 10 см 
Места срезов обязательно изоли- 
руйте садовым варом или садовой 
краской. 


не рыхлить и пере- 
капывать постоянно, 
а позволять траве 
расти в междурядьях 
и периодически ее 
скашивать, не допу- 
ская, чтобы трава 
формировала семена. 
Залужать можно как 
естественным траво- 
стоем, то есть позво- 
лять расти сорным рас- 
тениям, скашивая их, 
так и специальными 
составами - например 
вико-овсяной смесью. 


возможные проблемы 


начинают склоняться, 
это может происходить от 


Очень часто дере! 
вплоть до падения, 
чрезмерно влажной почвы, когда деревья не 
развивают достаточную корневую систему, она 
оказывается близко к поверхности почвы и не 
происходит заякоривания. Иногда садоводы не 
разбираются в типе подвоя, например карлики и 
полукарлики следует высаживать исключительно 
с опорой. В больших садах это шпалера, в частных 
садиках – это колы высотой около двух метров, к 
которым привязывается дерево 

Если дерево уже склонилось, следует вбить кол 
и привязать в нему дерево, под петлю подложив 
кусок прочной резины, чтобы не было перетяжек 
Год от года кол нужно вбивать дальше, таким 
образом выравнивая дерево. Иногда деревья 
выглядят слабыми и практически не имеют рото 
вых побегов, в этом случае укоротите наполовину 
центральный проводник, это должно стимулиро: 
вать рост боковых побегов. 

Если центральный проводник сломался или 
вымерз, то его нужно срезать, оставив пенек 
такой, чтобы к нему можно было привязать сосед: 
нюю ветвь, направив ее вверх, она со временем и 
станет новым центральным проводником. Иногда 
скелетные ветви отходят от ствола под острыми 
углами, это недопустимо, нужно привязывать эти 
ветви к размещенным ниже и выпрямлять их. 


защита посадок 


И молодые, и взрослые, и старые деревья одина. 
ково нуждаются в опрыскиваниях против вредите 
лей и болезней, однако не стоит сразу прибегать 
к помощи химии, на молодых растениях нередко 
можно собрать вредителей вручную или удалить 
несколько поврежденных листовых пластинок. № 


- 4 
Пряный кетчуп с яблоками 
и карри 


КУЛИНАРНЫЙ 
ПРАКТИКУМ 

0Т ШЕФ-ПОВАРА. 
ДОМАШНЕЕ 
КОНСЕРВИРОВАНИЕ 
№2-2019 


с овощами 


Уже в продаже 


Заготовки продуктов на зиму — это 
настоящее искусство, но овладеть 
им может любой, даже начинающий 
кулинар 


Несколько секретов приготовления 
домашних заготовок помогут вам в со- 
вершенстве освоить эту премудрость 
и радовать близких людей вкусными 
домашними консервами. 


В нашем кулинарном практикуме 

вы найдете рецепты домашних 
заготовок из овощей, грибов, отыщите 
различные рецепты варенья, закусок, 
зимних салатов. 


54 рецепта внутри 
+ рецепты от известного кулинарного 
журналиста Марии Ковалевой 


САДОВЫЙ ПРАКТИКУМ/ ПЛАН ПОСАДОК т Р АЕ 


Основание подпорной стенки, 
словно цветочный ковер, 
украсит яркая клумба из 
кустарников и однолетних 
растений. На каждом из 
уровней подобной конструкций 
можно устроить отдельный 
мини-цветник. 


28 ЛЮБИМАЯ ДАЧА 


архатцы — расте- 
ния теплолюбивые, 
засухоустойчивые. 
Предпочитают солнеч- 
ное место, к почвам не 
требовательны, Семена 
высевают в марте в 
ящики. При температу- 
ре +18 °С всходы появ- 
ляются на 7-15 день. 
Через 2 недели сеянцы 
пикируют. В грунт рас- 
саду высаживают после 
(ҚБ) окончания весенних 
Î | заморозков. 


Т 


Текст: Ирина Андреева, фото: Юрий PACKY 


бордюров и рабаток. Хорошо смотрится в таких 
посадках сорт «Моопзопд Deep Orange», А также 
сорт «Антигуа Еллоупо» 
крупноцветковых бархатцев. Растения этого сорта 
генетически компактные, с отличным ветвлением. 
Высота - 20-30 см. Формирует многочисленные 
прочные цветоносы с густомахровыми крупными 
цветками диаметром 8 
насышенно-желтая. Лучше смотрится при посадке 
большими группами 
Оригинальный акцент 
композиции и другие сорта бархатцев. У сорта 
«Ванилла» 
Растение, крупное, густоветвистое, высота 40 см. 
Цветки крупные густомахровые диаметром 8 см. 
Для тех, кому наскучили традиционные сорта 
бархатцев, часто используемые в оформлении 
городских цветников, интересным покажется сорт 
«Цитроненпринц» с 
видными соцветиями 
второго плана, высотой около 70 см. Цветение 
обильное продолжительное — с июля до замо 
розков. Чтобы продлить цветение, необходимо 


гибрид низкорослых 


10 см. Окраска цветка 


позволят создать в 


соцветия бело-ванильной окраски. 


«кучерявыми» хризантемо: 
Это скорее растение для 


удалять увядшие цветки. 


Лантана сводчатая — растение семей 
ства Вербеновые, имеющее разноцвет 
ные округлые щитковидные соцветия, 
станет украшением вашей клумбы, ведь 
ее цветки постепенно меняют окраску 
Формирует кустик, листья имеют специ 
фический запах. Вид также называют 
лантана шиповатая, камара 
Распространена в тропиче 
ских регионах обоих полушарий 
Наибольшее разнообразие видов 
наблюдается в Южной Америке, в 
средней полосе России выращи 
вается как однолетнее растение 
Меняют окраску цветки у сле 


дующих сортов: «Фламинго», 
«Тути Фрутти» 

Сорт «Любава» достигает 
высоты 150 см, растение с 


четырехгранными опушенны- 


тювимля ДАЧА 29 


ми стеблями и жесткими серо-зелеными 
листьями. Цветки небольшие, отцветая, 
меняют окраску от оранжевых до розовых 
или красноватых. Обладает приятным запа 
хом. Цветет с весны до поздней осени, Посев 
производят весной в ящики с рыхлым суб- 
стратом, которые ставят в светлое помещение с 
температурой не ниже 20 °С. Всходы появляются 
через 3-4 недели. Чтобы получить компактные 
растения, их многократно прищипывают. 


Шалфей (сальвия) красный и целозия сере- 
бристая создают яркий акцент в цветнике. У 
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сорта шалфея «Brenthurst» Hex 
ные розовые цветки удачно гар: 
монируют с красно-оранжевыми 
метельчатыми соцветиями ком 
пактного сорта целозии «Arrabona 
Кей». На солнечном участке окраска 
будет ярче, но заметного эффекта можно 
добиться только при посадке этих сортов 
группой 
11 g Схожая окраска у целозии перистой 
Г’ «Красный дракон» высотой до 70 см с зелены 
ми листьями и оригинальными метельчатыми, 
густомахровыми красными соцветиями, Цветет с 
июля по сентябрь. 

оп Deep Это теплолюбивые растения, высаживать их 
надо на хорошо освещенном месте, защищенном 
от ветра, плодородных почвах, Семена высевают 
рас ۴ в марте в рассадные ящики, слегка присыпая 
r землей. При температуре почвы 18-25 “С всходы 
(ол! появляются через 14-20 дней. Для выращивания 
полноценной рассады производят две пикиров 
ки, одну - после развития у сеянцев нескольких 
листочков, вторую — в середине мая в горшки 
диаметром 7 см. Рассаду высаживают в откры 
тый грунт в первой половине июня, когда мину. 
ет угроза заморозков, выдерживая расстояние 

между растениями 20-25 см. 


Космея дваждыперистая создает не только цве 
точный массив благодаря своим многочислен 
ным перисто-рассеченным листьям и крупным 
ароматным цветкам, но и правильное настрое 
ние для отдыха, У сорта «Белая соната» стебли 


густоветвистые, прямостоячие. Листья дважды 
перисто-рассеченные на нитевидные доли, что 
придает всему растению ажурный вид. Соцветия 
белые, крупные. Цветет обильно все лето. Дает 
обильный самосев. Холодостойка и светолюбива, 
относительно засухоустойчива. К почвам нетре. 
бовательна, предпочитает рыхлые, умеренно пло- 
дородные почвы. Выращивают прямым посевом 
в грунт весной, либо под зиму. Оптимальная для 
прорастания семян температура почвы 18—20 °С. 

Космея сорта «Розовая долина», высотой до 
75 см, привлекает внимание необыкновенной 
формой махровых цветков (до 10 см в диаметре) 
нежно-розового цвета, которые словно «парят» 
над ажурными листьями пышного куста, Цветет 
обильно с июля до заморозков. 


Перистощетинник американский, или афри- 
канское просо, в композиции создает роскош- 
ные кулисы, которые подчеркивают нежный 
облик растений переднего плана. Растение родом 
из тропической Африки, где возделывалось еще 
4900 лет назад. В наших садах используется как 
декоративное однолетнее злаковое растение, 
благодаря меняющим окраску листьям и ори- 
гинальным цилиндрическим соцветиям, из-за 
которых растение и называют перистощетинник 
Любителям экзотики стоит обратить внимание на 
сорт пеннисетума «Wolftail», что в переводе озна- 
чает хвост волка. Растение прямостоячее достига- 
ет 75-90 см в высоту, листья крупные бронзово- 
бордовье. Также удачно обрамляет композицию 
высаженная на втором ярусе спирея японская 


Колоказия гигантская явно попала в композицию 
из домашней коллекции многолетников влажных 
тропиков. Вполне уместны будут на заднем плане 
крупные растения из комнатной коллекции, их 
можно вкопать прямо в горшке в цветнике или 
пересадить на летнее время в открытый грунт. 
Гладкие листья колоказии обычно седцевидной 
формы образуют своеобразную розетку. Стебли 
этого вида могут достигать высоты в 3 м. 
Шикарные цветы и крупные оригинальной 
формы и различной окраски листья сразу выделя- 
ют канны среди других садовых цветов. Это одно 
из тех растений, которое может придать вашим 
посадкам экзотический тропический вид, ведь 


происходят они из Центральной и 
Южной Америки, Кстати, канны с 
древних времен культивировались 
индейцами Америки из-за крахма- 
листых корневищ, употребляемых 

в пищу в печеном виде. Корневища 
некоторых видов канны содержат 
до 27 % крупнозернистого крахмала, 
известного под названием чквинсленд- 
ский аррорут». Помимо стран Латинской 
Америки канну культивируют также в Индии, _ fi 
Индонезии, Австралии и на Гавайских островах. с 
В условиях средней полосы выращивается как > 
однолетняя культура в открытом грунте, весной 
корневища надо проращивать в помещении, а 
осенью выкапывать и хранить зимой при темпе- 
ратуре плюс 5 градусов. Летом нужно обязательно 
подкармливать минеральными удобрениями три 
раза за сезон. Для посадки нужно подобрать свет- 
лый, солнечный, защищенный от холодных ветров 
участок, почва подходит обработанная, рыхлая, 
питательная. Интересно смотрятся в цветнике 
канна садовая «Саппоуа Rose», канна пестролист- 
ная «Претория», канна карликовая 

«Хэппи Эмили» и др. 


мерикан- 


просо 


кана 


6. Канна 


лювимля ДАЧА 31 


W 


ас, 
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АДОБЫЙ ПРАКТИКУМ 
МХА 


уществует не так много участков с идеальными 
ветровыми характеристиками, где потоки воз 
духа приносят прохладное облегчение в жаркий 
летний день и есть благоприятные условия для 
отдыха и выращивания растений. 

Самые ветреные участки — на возвышен 
ности, границе с полем, новые с краю посел 
ка. Штормовой ветер портит отдых, ломает 
насаждения, срывает крыши, переворачивает 
теплицы и легкие постройки. Избавиться от 
преобладающих ветровых нагрузок — забота не 
одного года. 


вздорный характер 


Ветер не всегда полезен растениям: травмиру 
ети переоклаждает их, замедляет рост, вызыва 
ет заболевания, ограничивает насекомым-опы 


6 З) 22 
iye alin 


р. 


"Ландшафтный анализ ` 

‚территории позволяет 
5 «почувствовать» его й 
особенности, избежать 
ошибок в строительстве 
и при посадках. 


лителям доступ к кулыурам, снижает урожай. 
Под теплым суховеем растения испаряют влагу в 
4-6 раз больше. Бесснежной осенью и морозной 
зимой от ветра страдаюттеплолюбивые, молодые 
и больные растения — он выдувает влагу из веток 
и почек 

Так, ветви персиков, возвышающиеся над 
забором, вымерзают первыми. Цветущие вес 
ной растения не могут нормально развиваться на 
сквозняке; цветы и кустарники слабеют, теряют 
декоративность или погибают 

Порывы сильного ветра выворачивают из 
почвы деревья с неглубокой корневой систе 
мой; у культур с глубокими корнями и хрупкой 
древесиной они ломают ветви и ствол. Деревья с 
гибким стволом после урагана сгибаются, но воз 
вращают исходное состояние. 


Маргарита Григ 


фото: 


Григорьева, 


Л ля огорода опти- 
} мально отсутствие 
ветра, небольшой 
избыток углекислого 


«Роза ветров» — диаграмма о преобладающих 
ветрах региона - есть в свободном доступе. Так, 
в средней полосе менее благоприятны ветра 
северные, северо-западные и западные; они 
имеют большую скорость, меньшую температуру, 
несут осадки 

Ветровые потоки учитывают, проектируя 
дом. Стены построек с севера и запада делают 
глухими или с небольшими окнами — большая 
площадь остекления ведет к потерям тепла. Сэтих 
сторон жилые комнаты защищают хозяйственные 
помещения (кладовая, гараж. коридор. бойлер- 
ная, веранда) 

С подветренной стороны (зона пониженного 
давления) устраивают вход в дом, веранду, тер: 
расу. Рядом от перегрева высаживают деревья 

с густой кроной, создавая комфортное 
\ место отдыха — небольшой внутренний 
дворик. Тихое, безветренное светлое 
место озеленяют мини-растениями 

и неустойчивыми кустарниками, чув- 

ствительными к сквознякам. На углах 

построек образуются завихрения — 
здесь высаживают растения, устойчи. 
вые к ветру, или совсем их не выра 


газа в воздухе - он щивают. 
лучше усваивается Е 
для фотосинтеза. как за кс O 
Сквозняки уносят ‹ у 


углекислый газ, необ- 
ходимый культурам, 
высушивают плодо- 
родный слой грунта. 


По периметру участка ветер блокируют 
земляные валы, насаждения, строи- 
тельные конструкции — заборы, стен 
ветровые экраны. В классическом саду 
/ ограждения со стороны улицы возво- 


дят из кирпича, камня, в современных решениях 
- из листов металла, поликарбоната. Недостаток 
глухого забора - с его внутренней стороны воз 
никают воздушные завихрения, турбулентность, 
тревожа растения, Разреженный забор (пло 
шады его непроницаемых частей равна просве: 
там) снижает скорость ветра, здесь не возника 
ют вихревые нисходящие потоки, обрывающие 
цветы, сбивающие с веток плоды, 


от 


Отдельные зоны (детская площадка, бассейн, 
аэрарий) защищают стационарными сооружени- 
ями (дерево, оргстекло, поликарбонат), блоки 
рующими потоки воздуха. Ветровой экран уста 
навливают почти перпендикулярно к преоблада 
ющему ветру, относительно земли - с небольшим 
отклонением от 90 градусов для большей устой 
чивости, что позволяет избежать эффекта паруса 


Лучшая ветрозащита для больших участков 
< повышенным уровнем влаги - кустарники и 
деревья, они пропускают часть потоков воздуха, 
оптимизируют микроклимат. Правильно подо 
брав вид растений, рассчитывают место посадки, 
площадь, плотность. 

Вне конкуренции - крупномеры (взрослые 
деревья высотой 3-15 м) с узкими плотными 
ветвистыми кронами, высаженные в ряд с наве 
тренной стороны. В период роста шквальный 
ветер выдержат растения с мощной корневой 
системой, развивающейся вглубь почвы 

При регулярной планировке деревья одного 
вида сажают в 1-3 ровных ряда с равным шагом 
между ними. Ряд хвойных деревьев — полно 


к УИ 
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ценная защита круглый год - уменьшает силу 
ветра на 40-60 %, два ряда - на 80 %. Летом 
ряд лиственных деревьев снижает силу ветра до 
25-35 %, зимой - до 5 %. Хорошая защита на 
солнце и в полутени - шпалерный ряд невысо- 
ких фруктовых деревьев (груша, яблоня, алыча 
«Нигра»). Хаотичную посадку делают в лесном 
или экологическом саду. 

Многоярусная композиция подавляет ветер 
и пропускает на участок небольшие потоки, не 
вредящие нежным растениям. В ней использу. 
ют виды дуба, липы, сосны, лиственницы, клен 
остролистный, тополя белый и черный, пихту 


белую. Недостаток — долгий период роста дере. 
вьев до 10 м, поэтому дачники первые годы тер 
пят резкие порывы ветра или используют заборы 
и экраны 


лаленьк 


для м 
По периметру участка с трех сторон (одна сторона - 
открытая) или с подветренной стороны создают 
живые изгороди (2-3 ряда), высокие цветни 
ки, разбивающие оставшиеся потоки ветра. Это 
преграда для мощных потоков воздуха в любой 
сезон. Интенсивность ветра снижается, но участок 
вентилируется, что актуально в климате с высоки- 


6. Кухонный 


ми среднегодовыми температурами, на участках 
с высокой влажностью воздуха. Частичная про- 
ницаемость посадок полезна — отсутствие цирку- 
ляции воздуха вредит растениям, не добавляет 
комфорта в летнюю жару. 

Минус - функцию защиты кустарники выпол 
нят спустя годы, поэтому выбирают виды с 
быстрым ростом, Ряд ветроустойчивых кустар- 
ников (высота около 3 м) в зависимости от вида 
растений, высоты и плотности посадки снижает 
мощность ветра на 25-60%, рассеивая его по 
горизонту в вертикали 

Оптимальный барьер - чередующиеся 
посадки: смешанная изгородь из разных видов 
кустарников, с одинаковыми требованиями к 
почве, освещению, поливу. Если ветрозащита 
затеняет участок, рядом с ней сажают теневынос- 
ливые культуры, 


театр в огороде 

Кулисные посадки из высокорослых быстрора 
стущих культур (кукуруза, подсолнечник, сорго, 
топинамбур) в 2-4 ряда (ширина не менее 1 м) 
с шагом 2 м и грядами между ними - способ 
уменьшить воздействие ветра и сквозняка на 
теплолюбивые овощи. Высокорослые культуры 
(пророщенные или рассадой) высаживают на 2 
недели раньше: они достигают высоты около 30 
см, когда на грядах появляются всходы. В зоне 
комфорта кулис температура воздуха выше на 
2-4 °С, минимальна потеря влажности, доль 
ше период плодоношения, больше количество и 
лучше качество урожая. № 


)БЕРЕГАЕТ ВАС OT V 


Djupe себе 

Быстро летят годы - и уже подрастают внуки, озорные, 
непослушные, но такие любимые... Столько в жизни 
пришлось повидать! Ко многому пора привыкнуть, не 
переживать по пустякам, не принимать близко к сердцу. 

А оно волнуется за всех и болит с каждым годом все так же. 
И даже сильнее. Одним из самых уязвимых мест в нашем. 


организме является сердечно-сосудистая система. 


© временем сосуды изнашиваются и засоряются, возни- 
кает риск появления патологий. Любые сбои в работе сердца 
приводят к возникновению больших проблем со здоровьем, 
вплоть до инфаркта. С возрастом необходимо внимательней 
следить за здоровьем: очень много факторов риска - гипер: 
тония, диабет, хронический стресс, курение, неправиль- 
ный образ жизни... Комплексная профилактика сердечно 
сосудистых заболеваний включает умеренную физическую 
нагрузку, здоровое питание, отказ от вредных привычек, 
минимизацию стресса, а также прием препаратов с содер. 
жанием ацетилсалициловой кислоты (АСК). Результаты про- 
веденных исследований показывают, что регулярный прием 
АСК позволяет снизить риск повторного инфаркта миокарда 
на 30%, а ишемического инсульта на 249%! 

Препарат Тромбо АСС? австрийской компании 
Г.Л. Фарма ГмбХ содержит АСК. Каждая таблетка покрыта 
кишечнорастворимой пленочной оболочкой, поэтому начи- 
нает «работать» в тонком кишечнике. По данным ряда иссле: 
дований, применение кишечнорастворимой формы позволя 
ет снизить риск развития осложнений со стороны желудочно: 
кишечного тракта и улучшает переносимость препарата при 
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Е 
длительной терапии’. Тромбо АСС? выпускается в дозировке 5 
50и 100 мгв упаковках по 28 и 100 таблеток! 8 
8 

Тромбо АСС” станет верным другом вашему сердцу. ТРОМБО S 
АСС? — чтобы видеть, как растут дети. 5 

Ваших внуко! 2 
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ / ОТВЕТЫ ЧИТАТЕЛЯМ 


Как отметить Ореховый спас? 
Наша семья – любители традиций. 
В. Игнатьева , Владимир 


реховый Спас (29 августа) – день благодарения 
за новый урожай орехов. К концу августа созре- 
ваюторехи лещины, кедровые орешки, грецкие орехи. 
Они очень питательны, их белок полностью заменяет 
животные белки и считается идеальным. Российский 
селекционер И.В. Мичурин называл орехи хлебом буду- 
щего. В Ореховый спас традиционно заготавливают ветви 
орешника, приобретающие особую силу - из них nena- 
ют обереги и держат в доме на счастье, вешают над 
входной дверью дома, защищая его обитателей от 
негативных энергий. Веткой ореха чертят круг вокруг 
дома для его защиты. Мягкие веники для бани из 
орешника избавляют от недугов, укре 
пляют силы. Срезая их с дерева, про- 
сят прощения и говорят слова бла- 
годарности. Сделайте козинаки 
очищенные мелко нарезанные 
грецкие орехи (500 г) высыпа- 
ют во вскипевшие мед (500 г) с 
сахаром (100 г). Варят на мед- 
ленном огне 15 минут. Горячие 
козинаки выкладывают в сили- 
коновые формы, разравнивают, 
охлаждают, вынимают из форм и 
подают к столу. 


Мечтаю создать живописный газон, но не знаю, 


какие растения в него = Ж 
. Кравчук, Одинцово 


авританский газон - «привет» из Северной 

Африки Х века, тогда пестрая смесь злаковых 
и красивоцветущих трав в газоне радостно украшала 
дворцовые сады. Мода на мавританский газон воз. 
рождается там, где предпочитают «естественный» ланд- 
шафтный дизайн всем прочим. Многолетний маври- 
танский газон формируют из злаков (мятлик луговой, 
овсяница красная, трясунка) и многолетников (арника, 
василек полевой, вербейник, горечавка, крокусы, мак 
восточный, немезия, пижма, тюльпаны, цикламены, 
эхинацея). Наиболее под- 
ходяшая пропорция цве- 
точных и травяных рас 
тений - 80:20. Интересно 
смотрятся отдельные цве- 
тущие островки и полянки, 
газоном заполняют места 
между деревьями, про- 
странство вдоль забора, Не 
высаживают мавританский 
газон поблизости с грядка- 
ми и цветниками. 
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На вопросы читателей 
отвечает ведущая рубрики — 


Маргарита Григорьева, 
ландшафтный дизайнер 


Хотим обновить участок с примулами. 
Как это сделать? 
М. Благирев, Орел 


римулы не выращивают более 3-4 лет на одном 
месте - почва истощается, растение выпирает из 
земли, подсыхает на воздухе, если не подсыпатьземлю 
в течение сезона; чем старше куст, тем слабее цвете- 
ние. Большинство видов примул делят на 3-5-7 год 
(до середины августа). Сигнал для начала деления - 
выход примул из «спячки» после цветения: начинается 
активный рост корней и листьев, закладываются цве- 
точные почки. В нежаркий день перед выкопкой расте. 
ния обильно поливают, удаляют сорняки 
Тщательно отрякивают с корней почву, 
промывают в воде, чтобы легко разде- 
лить крупные кустики, не травмируя 
листья и корни. В деленке, срез кото- 
рой пудрят золой, должны быть 1-2 
почки возобновления. Деленки сразу 
высаживают на постоянное место в 
полутенистую часть сада 


Собираюсь творить своими руками изделия из 
подручных материалов, украшая сад. 
С чего лучше начать? 

А. Станкеев, Псков 


реховый спас — лучший день в году для торгов- 

ли, когда освящают материалы для творчества и 
ручные изделия - впереди долгая зима с рукодели- 
ем, надо «наколдовать» удачу. В этот день обязатель- 
но покупают рукотворные 
вещицы, чтобы в следую- 
щем году не было финансо- 
вых проблем. Любимый сад 
особенно нуждается в укра- 
шениях. Изделия из мозаи- 
ки – питьевые фонтанчики, 
цветочные контейнеры, 
настенные панно, скульп- 
туры и фигурки — создают 
на участке разноцветную 
‘сказку. Для мозаики подхо- 
дят кусочки керамической 
плитки, кусочки пластика 


и шарики стекла, галька, 
пластины натурального 
камня 


Š 


Н 


ле на этой странице, приблизительные, окончательны 


Цены, yn 


воздуходувное устроиство 


۲ способ избавиться от листвы в саду - исполь- 
овать аккумуляторное воздуходувное устройство 
STIHL BGA 56. Круглая насадка, рукоятка с мягким покры- 
тием, воздуходувная труба с трехступенчатой регулиров- 
кой длины для оптимального результата людей разного 
роста и вес всего 2,1 кг (без аккумулятора) 


STIHL 
ص‎ 


ақы» ССИ 
و‎ 


ПОКУПКИ ДЛЯ САДА 


ножницы-кусторез 


ккумуляторные 
Ани ресе 
рез Bosch ASB 10,8 LI 
справятся с обработкой 
газона, клумб. Питание 
ог литий-ионного акку- 
мулятора и малый 
вес обеспечивают комфортную и 
мобильную работу инструмента. 


Bosch 


ЕРТИКА ХВОЙНОЕ ДЛЯ 

ВЕЧНОЗЕЛЕНЫХ - комплекс- 
ное водорастворимое удобрение. 
Стимулирует активный рост рас- 
тений. Рекомендуется для хвойных 
растений: ели, пихты, можжевель- 
ника, кедра, лиственницы, сосны; 
рододендронов, азалий, гортен- 


С «Экоклимат» 
используется для защиты 
урожая в погребе при хране- 
нии. Препарат эффективен от 
гнили, плесени и бактерий. При 
нанесении раствора образу- 
ется тончайшая пленка, 
которая блокирует 


8 СП» 
« (упаковка - 
12 г порошка) - 
почвенный биоло- 
гический фунгицид. 
на основе полез- 
ного почвенного 


гриба Trichoderma 


зий, садовой черники. 


«Фертика» 


крышка люка 


рышка люка «Пень» служит для маскировки садовых 

розеток, люков, колодцев на участке. Внешне крыш- 
ка выглядит как настоящий пень, имеет небольшой вес. 
Крышка полая вну. 
три, композитный 
материал изготов- 
ления влагостой- 
кий, отлично ведет 
себя при любой 
погоде. 


Фабрика 
интерьерной ковки 


развитие микроорга- 
низмов. Можно обра- 
батывать помещения 
и тару для хранения 
овощей и фруктов 
Не является анти- 
биотиком и безо- 
пасен для человека 


«ТЕХНОЭКСПОРТ» 


от 200 руб. 


һаг2іапит 
СП» 


«Трихоцин, 

полностью pac- ЕШ 170 р 
творим в воде. 
Предназначен для подавления 


инфекции в почве весной, летом, 
осенью; как в открытом грунте, так 
и втеплице/парнике. 

Срок годности биопрепарата — 
2годапритемпературе-30..+30°С. 


ЛИМА 


ا 


«АгроБиоТехнология» 


биотуалет 
является non- 


Бе 
ностью автономным и 


не требует подключения к 
городским канализацион 
ным сетям, Чистка приемного 
бака производится обычной 
ассенизационной машиной 
Экологическая безопасность 
обеспечивается отсутстви- 
ем контакта с почвой и ее 
последующего заражения 


от 14 500 руб 


«Экосервис-Плюс» 
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сохраняем, 


И 


4- 


тау август, наступает время сбора урожая. 
А вместе с этим возникает вопрос, как правильно сохранить 
и обезопасить овощи и заготовки от бактериальной 
инфекции, плесени и разнообразных вредителей, 

включая грызунов. Об этом нам рассказывает 


телеведущая и садовод-дизайнер Ольга Платонова. 
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УРОЖАЙ 


, ПОД ЗАЩИТОЙ 
ГРИН ЭЛТ ман. 


КЛИМАТ 


СЕРНАЯ ДЫМОВАЯ 
ШАШКА + ФИТИЛЬ 


ЗДОРОВЫЙ ‘Унетсчыносъ 
КЛИМАТ Зоотивносъ 
вашего БЕЗОПАСНОСТЬ 
погреба! ЭКОНОМИЧНОСТЬ 


- УДОБСТВО 
И ПРОСТОТА 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 


Отличный эффект дает окури- Плотно закрываем крышку 
вание помещения с помощью на двое суток, оставив конец 
серной шашки «Климат». веревки снаружи. После дезин- 


фекции хорошо проветриваем 


Позаботьтесь о личных сред- | помещение. У 
ствах защиты. КЛИМАТ 


СЕРНАЯ ЛЫМОВАЯ 
Берем длинную веревку ШАШКА + ИТИЛЬ 
и привязываем к ручке 


ведра. 


Вставляем фитиль, кото- 
рый идет в комплекте, 


между двумя таблетками. в 


На правах рекламы 


Одна таблетка рассчитана 
на 1куб. м. Кладем таблет- 
ки на дно ведра 
g EEF и поджигаем 
фитиль. 


~ 


} 
f ге Быстро ony- 
| скаем ведро 
с помощью 
веревки на дно 
TT 
Ф или подвала. 
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гГОССгін 4 с жә 


Сейчас еше не поздно обновить 


кашпо и подвесные горшки 
однолетними и многолетними 
цветами. Они будут вас радовать 

не только осенью, но и следующей 
весной. Об этом нам расскажут 
ландшафтный дизайнер Софья 
Красавина и дачник со стажем, 
актер театра и кино Виктор Гордеев. 
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5 


ото: Игорь Пискарев, D 


Текст 


Нам понадобятся: 

подвесное кашпо, 
плодородная земля, 
дренаж, перчатки. 
Используем многолет- 
ние растения; овсяницу 
сизую, примулу ушко- 
вую, пряные травы - 
тимьян, розмарин. 


Для того, чтобы 
корни растений не 
гнили от лишней влаги 
ивто же время не 
пересыхали, насыпаем 
на дно кашпо дренаж 
(мелкий керамзит). 


Насыпаем слой пло- 
дородной земли. 


Акцентом нашей 
"композиции будет 

овсяница сизая, напо- 

минающая фонтан. 


По кругу распо- 
лагаем примулу 

ушковую, тимьян и 

розмарин. 


После посадки 

поливаем растения. 
Осенью кашпо можно 
оставить зимовать на 
земле. 
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(Победителям просьба позвонить в редакцию. Продолжение в журнале «Любимая ДАЧА» № 9/2019) 


oss wou mule 
МАС gane» 


Продолжаем фотоконкурс. Призы от компании 
«Лошадиная Сила». Бальзам-гель релаксирующий 
для тела - эффективное средство при болях 
различного происхождения в спине, мышцах, 
связках и суставах. Тонизирующий гель для 

вен «Лошадиная сила» с конским каштаном и 
экстрактом пиявки - эффективное средство для 
профилактики сосудистых заболеваний ноги при 
усилении капиллярных звездочек. Ждем фото по 
адресу o.cheremisova@konliga.ru 


Ах, лето! 
Анастасия, 


hens 


Московская обл. у 
/ 


РОО ИО на указанный одрес, вы подтверждоете свое согласие на обработку и использование персональных данных 


2 


истующему законодательству РФ. 


E де! 


Дача 
загородный дом 


мму.14аева. ги 


адресу: 105082, Москва, а/я 5, 
A ‘до «КОНЛИГА МЕДИА» с пометкой 


Фото Depositphotos.com 


ІКТ / ДИЗАЙН 


По уровню комфорта и техническому оснащению современные дачи 
ничем не отличаются от домов постоянного проживания. Однако едва 
уловимая разница все-таки существует, и состоит она в присущем 
поездкам на дачу предвкушению счастья и душевного подъема. 


аша история началась с твердого намерения пре 
творить в жизнь мечту о «домике в деревне», при. 
чем по самому лаконичному сценарию. Хозяева, 
молодые супруги и на тот момент родители оча: 
ровательной дочки, загорелись идеей проводить 
праздники, выходные ичастично летний отпуск на 
даче - вда тгородской суеты и поблизости от 
реки Оки. Не откладывая осуществление планов 
до лучших времен, наши герои приобрели уча 
сток с уже построенным бревенчатым коттеджем. 
Дело осталось за малым — обустроить внутреннее 
пространство дома. С этим проблем тоже не воз 
никло. Планировка наших героев вполне устра: 
ивала, поэтому перестраивать ничего не стали, 
Дизайн-проект супруги заказали своей хорошей 
знакомой — дизайнеру Оксане Юсуповой. Ранее 
Оксана оформила интерьер их столичной квар. 
тиры, и им очень понравился результат. Теперь 
же предстояло превратить в общем-то типовое 
деревянное строение в стильную дачу, причем 
за сравнительно короткое время. Наши герои не 
торопили дизайнера, но ясно дали понять, что 


Текст: Марина Филатова 


хотели бы провести ближайшее лето в своем заго 
родном владении 


все в сад! 


С легкой руки дизайнера Оксаны Юсуповой инте: 
рьер дома получил «кодовое» название «Снежная 
фантазия». В декорировании дачи задействованы 
все оттенки белого: от молочного до миндального 
и опалового, что позволило зрительно увеличить 
объем сравнительно небольшого помещения 
Бревенчатые стены и дощатую подшивку потолка 
затонировали под беленый дуб, сохранив нату 
ральную текстуру дерева, В межвенцовых стыках. 
проложили белые канаты, смягчившие линей 
ную графичность сруба. В качестве напольного 
покрытия использовали светлый паркет и в тон 
ему керамическую плитку (в помещении кухни) 
Однако при всей своей «снежности» интерьер 
получился теплым и ориентированным на едине 
ние с окружающим пейзажем, заглядывающим 
в панорамные окна двусветной гостиной и сто 
ловой. Кованое ограждение балконной галереи 
на уровне второго этажа, настенные светильники 
в виде уличных фонарей и даже часы перекли 
каются с аналогичными элементами ландшафт 
ного дизайна. Диванные подушки и чехлы на 
стульях с цветочным принтом 
привносят в интерьер лейт 
мотив весеннего сада в 
утренней туманной 


Досье: 
№ Общая 
площадь – 142,2 м? 
Ш Автор проекта — 
дизайнер интерьера 
Оксана 
Юсупова 


План 2 этажа 
1. Холл – 12,42 кв.м 

2. Коридор - 2,34 кв. м 
3. Ванная - 2,97 кв.м 

4. Детская 1 – 11,43 кв.м 
5. Детская 2 — 11,41 кв.м 
6. Кабинет – 9,93 кв. м 


План 1 этажа 
1. Прихожая - 6,39 кв.м 
2. Гардеробная - 3,4 кв. м 
3. Санузел - 3,4 кв.м 

4. Гостиная — 40,47 кв.м 
5. Кухня - 9,97 кв.м 

6. Спальня — 11,43 кв.м 

7. Ванная — 3,05 кв. м 

8. Коридор - 2,2 кв.м 

9. Спальня - 11,43 кв. м 


УДАЧНЫЙ ПРОЕКТ / ДИЗАЙН 


дымке, роль которой исполняют молочные тюле- 
вые гардины на окнах. Контрастным противо 
весом светлого антуража служит дуэт дымчатых 
диванов, обращенных к глянцевой, обсидианово 
черной плазменной панели. Первоначально на 
певизора-переростка 
установить камин. Однако поздне 
этого замысла отказались, так как дровяной очаг 
нуждается в собственном фундаменте и прочих 
х хнических мероприятиях, реализа 
енно от 
новоселье. Темные рамы панорамного остекле 
ния — это не просто контрастный штрих. Снаружи 
дом покрашен в точно такой же цвет горького 
‘шоколада. На этом фоне эффектно смотрятся 
белоснежные наличники, подшивка кар 
низных свесов и стойки, поддерживаю. 
щие крышу открытой террасы. 


идем наверх 

Вернемся обратно в гостин декорировании 

в глубине которой установ- интерьеров 

пена элегантная винтовая 

лестница. Такая лестнич использованы все 
оттенки белого: 
от молочного до 
миндального и 


опалового 
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ная конструкция была выбрана из практиче- 
ских соображений - для экономии места. Но в 
итоге в доме поселился выразительный инте. 
рьерный объект, изысканно соединяющий этажи 
коттеджа. Винтовая лестница была изготовлена 
по эскизам дизайнера в специализированной 
фирме. Ажурный и невесомый образ — это всего 
лишь эстетический камуфляж прочного, надеж- 
ного и, что важно, эргономичного сооружения 
По лестничной спирали удобно передвигаться 
людям любого роста и комплекции 

Кроме лестницы в доме нет эксклюзивных 
предметов обстановки. Среди мебели можно 
увидеть, скажем, изделия из IKEA. Этот факт в 
очередной раз доказывает непреложную истину: 
для создания красивого гармоничного интерьера 
вовсе не обязательно закупать дорогостоящие 
вещи или заказывать грандиозные шкафы в пре- 
стижных столярных мастерских. А вот художе- 
ственный вкус, чувство стиля, профессиональные 
знания и творческая смелость совершенно необ- 
ходимы - без них никак! 


давай играть 


На втором этаже расположена 
спальня дочери, в которой тоже 
«цветет весна». Часть скошен- 
ного потолка над изголовьем 
кровати оклеена белыми 
бумажными обоями в нежный 
мелкий цветочек. Маргаритки, 
крокусы, настурции, бархатцы 
и примулы украшают полупро- 
зрачные шторы и очень милые 
подушки, Прекрасный цветок 


всей своей 
«снежности», 
интерьер 
получился теплым, 
и уютным 
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> 


«растет» даже между плафонами 

люстры. Дизайн комнаты несет на себе 

черты дачной романтики, Здесь вме- 

сто прикроватных столиков поставле- 
ны деревянные стулья с характерным 
перекрестием на спинках. Напольное 

покрытие напоминает традиционные 
деревенские полы из дубовых половиц, 
Проволочная клетка словно грустит по выпу- 
щенному на свободу щеглу. К слову сказать, в 
сходной стилистике - полуклассической-полу- 
романтической - выдержан интерьер дома в 
целом. Хозяйская спальня также слегка носталь- 
гирует по старинным дачам эпохи Серебряного 
века. Правда, в ней царит лето с роскошным 
цветением пионов, роз, ирисов и мальвы. 

Для дочки любящие родители обустроили еще 
одну комнату - для игр и других активных заня- 
тий. К тому же в детской маленькая хозяйка 
может принимать своих друзей и рассадить их 
на двух кушетках. Пестрые «лоскутные» шторы, 
яркие насыщенные краски декоративного тексти- 
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Тема ретро 
прослеживается 
в дизайне всех 
помещений дома, 
но особенно явно — 
в оформлении 
ванной комнаты 


ля, забавные игрушки наполняют это 
помещение радостной энергетикой, 
добрым юмором и по-детски чисто 
сердечным весельем. 


купаться в роскоши 


В интерьерной композиции звучат и вин 
тажные нотки. Рисунок напольного покры 
тия в ванной из разноразмерной керамической 
плитки вошел в моду в начале прошлого века - то 
есть в эпоху модерна. Ванна на львиных лапах - 
сантехническая цитата стиля ар нуво (французское 
направление модерна). Мозаичный нежно-голу. 
бой фартук на бревенчатых стенах служит органич 
ным фоном для ансамбля винтажных предметов (в 
том числе и круглого зеркала). 

Нужно сказать, что помещения в доме не 
загромождены массивной корпусной мебелью, 
Верхнюю одежду, сезонную обувь, туристическое 
снаряжение хранят в гардеробной (рядом с при. 
хожей), а также в специально оборудованных 
кладовках на цокольном этаже. № 


ТОПОЛ:ЭКО 


В МЕГАПОЛИСАХ ОЧИСТКА СТОЧНЫХ ВОД КРАЙНЕ 
РЕДКО ЗАБОТИТ ОБЫЧНОГО ОБЫВАТЕЛЯ, НО СТОИТ 


ТОЛЬКО ВЫЕХАТЬ ЗА ПРЕДЕЛЫ КОМФОРТА ГОРОДСКИХ 


КВАРТИР, КАК ОСТРО ВСТАЕТ ВОПРОС НАЛИЧИЯ 


КАНАЛИЗАЦИИ, 


АВТОНОМНАЯ КАНАЛИЗАЦИЯ - 
СДЕЛАЙ ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР! 


егодня многие, кто решил 
стать ближе к природе и no- 
менять привычные городские 
удобства на свежий воздух 
дач и загородных домов, решают эту 
проблему самостоятельно — путём 
приобретения очистного сооружения, 


Как разобраться во всём многооб. 
разии инженерных систем, которые 
предлагает современный рынок? 

Более популярным сооружением 
для очистки сточных вод в частном 
секторе, которое предлагает Группа 
Компаний «ТОПОЛ-ЭКО», является 
«ТОПАС», или, проще говоря, авто- 
номная канализация, давно известная 
своей эффективностью как в России, 
таки за ее пределами, 

Очистные установки «ТОПАС» Bbl- 
годно отличаются от большинства 
своих «коллег» самой передовой 
технологией очистки, продуманной 
и доведенной до совершенства KOH- 
струкцией, Вся продукция Группы 
Компаний «ТОПОЛ-ЭКО»® проходит 
многоступенчатый контроль качества, 

Высокая степень очистки стоков, 
no 98%, соответствует российским и 
евролейсхим нормам, что подтверж- 
дечо сертификатами соответствия 
и санитарно-эпидемиологическими 
‘заключениями, Очищенная вода на 
выходе не имеет ни цвета, ни запаха. 

Компактный, прочный и герме- 
тичный корпус, 8 следовательно, 
возможность применения в любых 
грунтах, экологическая чистота и 
простота монтажа. Данные очистные 
установки монтируются в любой са- 
мый «тяжелый» грунт даже при очень 
высоком уровне грунтовых вод без 
риска всплытия и деформации, чем 


ГРУППА КОМПАНИЙ «ТОПОЛ-ЭКО» 


ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОФИС 
Москва ул, Биб 
14-22 ven.: (495) 789-68-37 


РЕГИОНАЛЬНЫЕ ОФИСЫ 


т Санк-Петербург np, Обуеской обороны, 


д.271, лит. «А», офис 23 
Ten.: (812) 970-20-62 


вская, дом 10, корп.1, пом. 


выгодно отличаются от доугих распро- 
страненных типов очистных систем 
Даже цена не сильно «кусается» 
удивительно, что при столь высоких 
показателях очистные сооружения, 
которые выпускает «ТОПОЛ-ЭКО»®, 
стоят не дороже, чем куда менее af- 
фективные очистные системы других 
производителей. 


еса KOHONEN 
СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА 


На что обратить внимание при вы: 
боре поставщика/продавца очист- 
ного сооружения? 

Как правило, наиболее качествен- 
ную продукцию производят пред- 
приятия, в течение долгого времени 
специализирующиеся в данной об- 
„ласти. Поэтому при выборе очистного 
сооружения поинтересуйтесь такими 
деталями. 
= названием компании-продавца и 
сроком ee деятельности; 
= видом деятельности и выпускаемой 
продукцией; 


= частотой и причинами изменения 
торговой марки. 

Обратите внимание на то, что в n0- 
следнее время встречаются компании, 
которые вот уже долгое время пред- 
ставлены на рынке, однако несколько 
раз успели сменить торговую марку 
и направление своей деятельности. 
То есть, несмотря на почтенный в03- 
раст, занимаются выпуском очистных 
‘сооружений сравнительно недавно или 
свернули производство оборудования 
старого образца по неоглашвемым 
причинам. 

Главным условием деятельности 
‘современного производства является 
обязательная сертификация про- 
дукции, и без соответствующей д0 
кументации оборудование в продажу 
не поступает. 

Оборудование для очистных соору- 
жений от разных производителей, как 
правило, предлагается потребителю 
в стандартной комплехтации и при- 
близительно 3 одном ценовом диз- 
пазоне. Однако бывают случаи, когда 
в стандартный комплект оборудования 
не включены некоторые важные 
элементы системы или происходит 
комплектация «вдогонку», то есть про- 
изводитель заменяет первоначальный 
набор деталей на новый 


Крупные производители очистных 
‘сооружений предлагают своему KNN- 
ету полный спектр услуг: 
= выезд инженера на место пред- 
полагавмой установки очистного 
‘сооружения, изучение местности и 
‘составление сметы; 
= предоставление полного объема ин- 
‘формации о стоимости оборудования 
и дополнительных услуг; 
= доставка оборудования, подготови- 
тельные и монтажные работы. 
= запуск очистного сооружения и NPO- 
верка работоспособности системы; 
= сервисное обслуживание 

Некоторые производители изна- 
чально производят расчеты и устанав- 
ливаот стоимость на весь комплекс 
услуг, чтобы предоставить клиенту 
необходимую информацию 06 окон- 
чательной сумме. Однако есть и такие 
продавцы, которые хитрят и не 038/- 
чиваот полный перечень монтажньх 
работ перед их началом, действуя по 
принципу «решения проблем по мере 
их поступления». Таким образом, соз 
‚дается ситуация, когда выполнив одно 
действие и получив за него оплату, 
исполнитель сообщает заказчику 0 
‘необходимости выполнить следующий 
важный шаг установки системы. 


Если Вы ищете надежного производителя — обратите 
внимание на компанию «ТОПОЛ-ЭКО». 

Группа компаний «ТОПОЛ-ЭКО» - самая крупная производственная KON- 
пания на рынке очистных сооружений в России. Нами реализовано более 


185000 единиц продукции, котор 
Вся продукция компании «TONOJ 


используют свыше 2 миллионов человек. 
|-ЭКО» запатентована, имеет полный пакет 


сертификатов, разрешительных документов. Выполнение полного комплекса 


рабт. 


Доверьтесь профессионалам! 


. Ростов-на-Дону го-т Чехова, д. 34 тел: (863) 262-41-45 


. Новоси 
. Каб 


. Владивосток ул. Запорожская, д. 77, офис 328 т 


Порој 6 деле мөхенеетте е 


г, 
г. Самара ул. Водников, д. 60, офис 814 тел: (846) 273-33-41 

г. Екатеринбург ул. Вишневая, д. 35, офис 512 ten.: (343) 379-21-96 
г, бирск ул. Октябрьская магистраль, д. 4, офис 211 Ten.: (383) 230-51-8) 
г ск Восточное шоссе, д. 41, офис 206 ten.: (4212) 400-290 

г, : 423) 2-540-900 


оноғ- Әм 


www.topol-eco.ru 
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экология ЖИЛИЩА 


Экологический статус загородного дома тесно связан с уровнем 
комфорта и экономической выгодой проживания в таком строении, 
т. е. чем безопаснее жилище для природы, тем проще и дешевле 


поддерживать в нем уютную атмосферу. 
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егодня мы расскажем о строительстве котеджа, 
который вправе претендовать на звание энерго 
эффективного и экологически безопасного дома. 
Хозяева решили обзавестись загородной недви- 
жимостью, однако их останавливало два обстоя- 
тельства; сравнительно скромный строительный 
бюджет и ограничение расходов на эксплуата- 
цию здания. К счастью, наши герои обратились в 
компанию «Западный Дом», где им предложили 
домостроительную технологию на базе системы 
несъемной опалубки Velox, Метод основан на при- 
менении щепоцементных плит. Эти изделия произ 
водят из древесной щепы, которую обрабатывают 
минерализующим составом и в «глазурованном» 
виде смешивают с цементом, сульфатом алюминия 
и жидким стеклом. Из полученной массы методом 
прессования формируют плиты, панели и дру. 
гие элементы системы несъемной опалубки Velox. 
Таким образом, оболочка всех стен в доме на 95 % 


состоитиз натуральной древесины. Остальные пять 
процентов — экологически безопасные минераль- 
ные вещества, которые обеспечивают отличные 
технологические и противопожарные характери- 
стики котеджа. К плитам, из которых собирают 
внешний слой наружных стен, приклеивают тепло. 
изоляционный вкладыш из пенопласта или пено: 
полистирола. В результате обеслечивают исклю 
чительно высокие теплотехнические показатели 
ограждающих конструкций. По сути наружные 
стены больше чем на половину состоят из энерго. 
сберегающих материалов (два слоя щепоцемент. 
ных плит плюс пенопластовая прослойка). К тому 
же заливаемый в несъемную опалубку бетон также 
обладает некой теплоизоляционной способностью. 
Расходы на отопление коттеджа приближаются к 
практическому минимуму. Щепоцементные плиты 
паро- и воздухопроницаемы, благодаря чему под. 
держивается благоприятный микроклимат в доме, 


Текст: Марина Филатова 


a hk n 
свайные «корни» шаг 1| 


Участок очищают от кустарников, устанав- ростверка буронабивного 
ливают бытовку, оборудуют площадку для свсйного фундамента 
стройматериалов. По разметке с опреде 
ленным шагом бурят скважины и помещают 
в них толевые «рубашки», усиливающие и 
изолирующие грунтовые стенки. Затем опу- 
скают арматурный каркас и заливают бетон- 
ную смесь. Когда бетон затвердел, формиру- 
ют оголовки свай и приступают к устройству 
монолитного ростверка на базе несьемной 
опалубки из щепоцементных плит. 


Монтаж несъемной опалубки 


Сверление скважин под 
буронабивные сваи 


внутреннее содержание 


В несъемной опалубке прокладывают инженерные 
коммуникации. При монтаже опалубочного ком- 
плекса формируют дверные и оконные проемы, над 
которыми устанавливают арматурные каркасы пере- 
мычек. Несъемную опалубку собирают с перевязкой 
швов так, чтобы вертикальные стыки в соседних 
рядах не совпадали (разбежка - не менее 25 см) 
Щепоцементные плиты скрепляют между собой гвоз- 
дями, которые забивают под разными углами 


А 


Монтаж Установка арматурных 
‘опалубки стен каркасов перед заливкой 
первого этажа бетона в опалубку v 


Прокладка инженерных Устройство перемычек 
коммуникаций внутри с применением несъем- 
несъемной опалубки ной опалубки Y7 


конвейерный метод 


С внутренней стороны Когда монолитный 
норужной стенки ростверк затвердел и 
несъемной опалубки набрал достаточную 
ростверка приклеен прочность, приступают 
пенопласт. Затем к сборке несъемной 
монтируют каркас из опалубки стен 
‘арматуры диаметром первого этажа. 

12 мм. Бетонную смесь Параллельные ряды из 
заливают послойно. щепоцементных плит 
— через каждые 20 соединяют стальными 
см с обязательным скобами, 
уплотнением. 
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4 Возведение 
опалубки стен 
первого этажа 


тепло и тихо 


Телескопические В опалубку заливают бетонную смесь. Когда моно: 
инвентарные литное перекрытие стало твердым и прочным, риге- 
стойки поддер- / =: ли и стойки убрали, затем продолжили сборку стен. 
живают опалуб- NN YY Щепоцементные панели являются частью конструкции. 
ИИ Они значительно улучшают звукоизоляцию перекрытия, 
а также упрощают отделку потолка. Арматуру стен вто- 
рого этажа соединили с выпусками каркасов первого 
этажа. Половину толщины наружных стеновых кон- 
струкций занимает теплоизоляционный вкладыш. 


Монтаж армату- 
ры монолитного 
перекрытия Заливка бетона 8 
с помощью 
бетонного 


взяли высоту 


рукава 


Система несъемной установленные на 
опалубки Velox телескопические 
включает панели стальные стойки. 
для устройства В стыковочные каналы 
междуэтажного устанавливают 
перекрытия, каркасы и 
Щепоцементные прокладывают 
модули опирают на коммуникации. 
обрез монолитных Защитный слой 

стен первого этажа. между стальной 
Снизу опалубку сеткой и опалубкой 
поддерживают ригели обеспечивают 

из металлопроката, пластиковые кольца. 


Сооружение 
стропильной 
конструкции 


каркасный сюжет 


По обрезу стен второго этажа закрепляют подстропиль- 
ный брус (мауэрлат). На втором этаже (он же мансард- 
ный) устанавливают стойки. Затем монтируют прогоны и 
стропила – наклонные балки, образующие скаты крыши 
Соединенная в коньке пара стропил образует треуголь- 
ную арку, которую «связывают» на уровне опор стяжкой 
из досок (для компенсации распорных усилий). Попутно 
стяжки служат основой для устройства потолочной пло- 
скости мансардного этажа 


Монтаж 
деревянных 
стяжек 
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По стропилам закрепили контробрешетку (по тор- 
цам), по которой натянули супердиффузионную мем- 
брану подкровельной гидроизоляции. Затем смонти 
ровали сплошной настил из влагостойких ориентиро 
ванно-стружечных плит (ОСП). На карнизных свесах, 
в ендовах, на конке и хребтах настелили подкладоч 
ный и ендовый ковры (усиленная гидроизоляция 
участков с повышенной атмосферной нагрузкой) 
После этого начали укладку битумной (мягкой, гиб- 


кой) черепицы 


стальные двери. Когда 
теплый контур был 
закрыт, настал черед 
инсталляции системы 
водяного напольного 
отопления («водяной 
теплый пол»), 

которая обеспечивает 
комфорт в доме при 
‘минимальном расходе 
топлива. 


экономное тепло 


В проемы установили 
современные 
энергосберегающие 
окна из системного, 
пятикамерного ПВХ 
профиля с заполнением 
из герметичных 
двухкамерных 
стеклопакето! 

а также тщательно 
теплоизолированные 


Отделка помещений 
первого этажа YW 


Монтаж водяных 
теплых полов 


Укладка 
битумной 
черепицы 


Подготовка 
к отделке 
мансарды 


№ 


При обустройстве интерьеров была сделана ставка на 
сочетание дерева, металла и декоративной штукатурки. 
В гостиной, в зоне эркера, в многоуровневую потолоч- 
ную конструкцию интегрирован натяжной медальон под 


классика жанра 


цвет оконного текстиля. Он отражается в глянцевой 
глади наливного круга, который в свою очередь «впи 
сан» в напольное покрытие из паркетной доски. Смелые 
технические решения позволили создать оригинальную 


интерьерную композицию. 


<] интерьер 


гостиной в 
зоне эркера 


Деревянная 
лестница 
с кованым 


ограждением 
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Дом из клееного 
бруса в стиле” 
фахверк (p> 
«ДДМ <ТРОЙ») | 


Возведение классического бревенчатого сруба - процесс долгий, 
сложный и дорогой. Поэтому сегодня все чаше застройшики отдают 
предпочтение домам из бруса. Строить из прямоугольного в сечении 
бруса легче, чем из круглого бревна, а ровные стены гораздо проще 


отделывать. 
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делав выбор в пользу дома, нужно еще понять, 
из какого бруса строить. Давайте разбираться 


он такои разныи 

Во-первых, брус бывает цельным (из массива) и 
клееным (собранным из просуше 
склеенных друг с другом под ві 
нием). Во-вторых, массивный брус может быть 
ес л камерной сушки 
В третьих, он различается по форме — обыч 
ный, прямоугольный либо профилированный. 
Клееный брус бывает только профилированным. 
Различия касаются не только внешнего вида мате 
риалов, но и особенностей строительства из них, 
ионных характеристик домов и, конеч 


ственной влажности и 


эксплуат 
но, цены. Одно дело - обычный пиломатериал 
из древе 
Другое - высокотехнологичный клееный брус 


проше быть не может 

Когда с круглого бревна срезаются четыре «гор 
бушки», получается простой обрезной брус есте 
нной влажнос Этот пилом; 
х для строительства домов, в которых пред: 
лагается наружная обшивка, Брусчатый кон 


ны естественной влажности, и совсем 


лал вполне 


3 ‘дома, 
іределяет отделоч- 
ый материал — виниловый сайдинг, 
каменная облицовка, фальшбрус или 
блокхаус. 
венцы сруба из нестроганого 
бруса собираются на межвенцо- 
вый уплотнитель - джутовое или 
льняное волокно, а щели между 
брусьями конопатятся. Для прида- 
ния жесткости конструкции брусья 
соединяются между собой нагеля- 
ми (стягивающими деревянными или 
металлическими стержнями). 

После завершения строительства сруб из 
бруса естественной влажности должен отстоять- чается достаточно жестким, швы между венцами 
ся в течение нескольких месяцев, просохнуть, 1. Утепление защищаются от продувания и намокания. Поэтому 
дать усадку. И только после этого можно при- и отделка сруб из профилированного бруса, как правило, не 
re к отделочным работам. При высыха- фасада домаиз НУЖДается в дополнительной конопатке. 
нии брус, разумеется, трескается. Но небольшие ы 3 ы- 
трещины не ZIDANE, ведь все равно чны и еее красота требует жертв 


. «Загородный 
ا‎ Для производства массивного профилирован- 


внутри, и снаружи будут спрятаны под отделкой. 


Р дом») ного бруса, как правило, используют древесину, 
благородный 2.Строительство влажность которой не превышает 20-22 % 
про филь дома из А на некоторых предприятиях материал перед 

T массивного отправкой на станок выдерживают в специаль- 
Те, кто собирается строитьдом измассивногобруса профилирован- ных сушильных камерах, В этом случае влаж- 
без последующего утепления и обшивки, выбира- ного бруса ность бруса составляет от 12 до18%. Но даже 
ют профилированный брус. Дом из профили- 3. Дом из равномерно просушенный материал не реша- 


рованного бруса имеет весьма презентабельный простого бруса ет проблему усадочных деформаций брусовых 
внешний вид и не нуждается в какой-либо наруж- готов к финишной (тен. Поэтому дом из массивного профилиро- 
ной и внутренней отделке, кроме шлифовки и ванного бруса, как любое деревянное строе- 


отделке Д 
обработки защитно-декоративными составами. За (Ф. «Загородный ние, требует времени на выстаивание и усадку. 
счет специального зубчатого профиля сруб nony- е Р Для того чтобы избежать коробления брусьев 


и по возможности уменьшить растрескивание 
при высыхании, надо обеспечить хорошее про- 


Дом из массивного бруса требует етривание сруба после окончания его сборки, а 


в первый отопительный сезон осуществить «мяг- 


времени на выстаивание и усадку кий старт» системы отопления, 


з само совершенство 


Клееный брус - самый технологичный дере- 
вянный строительный материал. Стены из него 
выглядят идеально - ровные, гладкие, без еди- 
ной трецинки. Клееный брус в два раза прочнее 
цельного, обладает меньшей теплопроводно- 
стью и большей устойчивостью к биологическо 

му поражению. Но самое главное, с изобретени- 
ем клееного бруса были преодолены две самые 
главные проблемы деревянного строительства — 
коробление и усадочные деформации. Эти заме- 
чательные свойства клееного бруса обусловлены 
технологией его производства. 


ехнологические 
особенности 


Для того чтобы изготовить клееный брус, отбор- 
ную древесину хвойных пород распиливают 
на доски, которые затем сушат в специальных 
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камерах, После такой термической обработ 
ки исключается развитие микроорганизмов 
(гнили, плесени) в древесине и обеспечива- 
ется стабильность размеров. Из высушенных 
досок удаляют дефекты - трещины, выпадаю 
щие сучки. Затем доски сращивают по длине на 
мини-шип. В результате получаются заготовки 
для клееного бруса — ламели, одинаковые по 
длине и однородные по своей структуре. Перед 
склеиванием заготовки складывают так, чтобы 
годовые кольца соседних ламелей располага 
лись в разных направлениях. Так удается ком 
пенсировать напряжения, возникающие при 
изменении атмосферных условий, и гарантиро- 
вать, что брус не разрушится по клеевому шву, 
не покоробится и не растрескается ни при каких 
условиях 

Подготовленные ламели строгаются и скле 
иваются под высоким давлением специальным 
паропроницаемым клеем в прямоугольную 
заготовку, Затем ее профилируют и строгают до 
первого класса чистоты, В результате получается 
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1. Нарезка 


чашек в клееном 
автоматическом 
«ДДМ-СТРОЙ») 


2. Загородный 
дом из клееного 


3. Коттедж из 
клееного бруса 
(ф. «Палекс- 


Домокомплект из клееного бруса 
изготавливается на заводе 
в соответствии с проектом 


идеально гладкий, геометрический стабиль 
ный, не подверженный деформациям строи 
тельный материал. 


на строиплощадке 
Благодаря тому что все детали домокомплекта из 
клееного бруса изготавливаются с высокой точ 
ностью на заводе, дополнительной подгонки на 
месте строительства практически не требуется. 
Соответственно, сроки возведения дома существен 
но сокращаются. На монтаж дома в зависимости от 
его размера уходит от 25 дней до 3 месяцев. 

Профиль клееного бруса бывает двух основ. 
ных типов — «шип-паз» и «гребенка». В первом 
случае, чтобы обеспечить плотное прилегание 
бруса и полностью исключить продувание, впро 
дольный паз укладывают межвенцовый уплот 
нитель. Визуально такое уплотнение никак себя 
не обнаруживает. Во втором случае межвенцо- 
вый уплотнитель не используется. При сборке 
сруба из бруса с пазогребневым профилем зубья 
верхнего и нижнего венцов настолько плотно 
смыкаются, что создается абсолютно непродува 
емая стена 

Наружная и внутренняя отделка стен из кле. 
еного бруса, как правило, сводится к легкой 
шлифовке и обработке лессирующими антисеп 
тиками либо окраске специальными составами 
для деревянных поверхностей, 


не откладываем 
новоселье 


Нельзя сказать, что дом из клееного бруса 
совсем не подвержен усадке. Но она мини 
мальна и прогнозируема, Если усадка дома 


собирается как 
конструктор 


из массивного бруса составляет 5-10 %, то 
прогнозируемая усадка строения из клееного 4. Устройство 
бруса составляет всего 1 %. Это значит, что междуэтажного 
после возведения коробки из клееного бруса не перекрытия с 
нужно выдерживать технологическую паузу для использованием 
усадки. Сразу после завершения строительства балок из 
можно приступать к отделочным работам и раз 


р мощного 
водке внутренних коммуникаций, а затем без клееного бруса 
промедления вселяться в дом. Единственное, (+ „строй 

2 
что придется делать, - в течение нескольких у на 

аус»). 


месяцев периодически подтягивать винтовые 
домкраты и стяжки. м 


5. Сборка сруба 
из клееного 


бруса ($. 
«ЛивинВуд») 


ДДМ 


Дома и бани из клееного бруса 
Летние кухни и гриль-домики 
Веранды, беседки и перголы 
Навесы и гаражи для авто 
Садовые качели 


Готовые проекты и индивидуальное проектирование 
Собственное производство в Московской области [=] | 
Европейское качество в российских ценах e 
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всему свое место 


мМ" сталкивались с тем, что в нужный момент 
нужную вещь невозможно найти. Избежать 
подобной ситуации и грамотно организовать систе- 
му хранения позволят универсальные ящики с замка- 
ми и вставкой -органайзером Grand Бох от компании 
«Бытпласт». Они выпускаются в четырех размерах: 4.2 
л, 6.65 л, 10 n, 15.3 л. Большие под- 
ходят для строительных инструмен- 
тов, рыболовных снастей, игрушек, 
спортивного инвентаря, текстиля и 
многого другого. Ящики помень- 
ше - для швейных принадлежно- 
стей, медикаментов, косметики и 
др. Вставка-органайзер позволяєт 
отдельно хранить мелкие или хруп- 
кие предметы, а также то, что нужно 
чаще всего. Крышка может откры- 
ваться как откидным способом, так 
и сниматься полностью. Прочная 
ручка и надежные замки позволяют 
‘удобно переносить ящик или брать 
с собой в дорогу. 


танция биологической очист- 
ния мо н-д 
ка отечественных специалистов, 
которая успешно решает проблему 
утилизации хозяйственно-быто- 
вых стоков. Станция «Тополь» - не 
септик в привычном понимании 
этого слова. При ее эксплуатации 
отпадает необходимость в вызове 
ассенизационной машины, при- 
обретении специальных бакте- 
рий. «Тополь» обеспечивает мак- 
симальную очистку стоков (более 
98%), при этом не загрязняет 
окружающую среду. Очищенные 
стоки на выходе представляют 
собой прозрачную техническую 
воду без цвета и запаха, Легкий и 
прочный корпус станции изготов- 
лен из стойкого к коррозии поли- 
пропилена, срок службы которого 
более 100 лет. Станция проста в 
монтаже. Она может устанавли- 
ваться в любое время года и в 

любых типах грунтов, даже при 


удобно и надежно аи: 


омпания «Волгарь76» представила новинку - 
|, Sak кессоны SUNRAY. Широкий модель- 
ный ряд кессонов позволяет подобрать и реализовать 
систему автономного водопровода любой комплек- 
тации и производительности. 

В комплект оборудования входят 
лестница, чугунная обжимная муфта 
с эпоксидным защитным покрыти- 
ем, обеспечивающим 100% герме- 
тичность; уплотнительное кольцо 
из бензо-маслостойкой рези- 
ны, дающее возможность сое- 
динения с трубой из любого 
материала. Кессоны SUNRAY 
надежно защищают скважи- 
ны от промерзания, проник- 
новения грунтовых и поверх- 
ностных вод, а также обеспе- 
чивают удобство технического 
обслуживания установленно- 
го в них оборудования. Они 
также могут использовать- 
ся в качестве накопитель- 
ных емкостей, корпусов 
для КНС, инспекционных и 
ревизионных колодцев. 


мной техникой 

REDMOND теперь 
можно управлять не толь- 
ко через приложение 
Ready for Sky, но и с nomo- 
щью голосовых команд 
- через голосового асси- 
стента Алису. 

Для тех, кто обычно про- 
сматривает по утрам люби- 
мые сайты через мобиль- 
ный Яндекс.Браузер, это 
очень удобно. Не отвлека- 
ясь от интернет-серфинга, 
можно сказать встроен- 
ному ассистенту «Алиса, включи чайник», и к тому 
моменту, когда вы соберетесь позавтракать, вода для 
чая будет уже горячей! Помимо смарт-чайников с 
помощью голосовых команд можно включать и отклю. 
чать умные кофеварки REDMOND $КуСоНее, смарт- 
Мультипекари, гаджеты SkyPort и SkySocket, некото- 
рую технику для климат-контроля 


высоком уровне грунтовых Голосовое управление доступно при подключении 
вод. через гейтвей 5КуСегег 115 или приложение 845 
Е Gateway. 
+ = 
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БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 


Надеемся, что наш обзор биологически активных добавок, полезных 
препаратов и косметических средств поможет вам оставаться в 
хорошей форме. Берегите здоровье! 


поддержка организма «--- 
старше 50 


Ф" Велвумен 50+ специально разработана 
с учетом особых потребностей женского орга- 
низма после 50 лет. Помимо витаминов и минера- 
лов содержит нутриенты, которые крайне необхо- 
димы для поддержки ключевых областей женского 
здоровья в этом возрасте. Так, лютеин, входящий 
в состав комплекса, способствует поддержанию 
зрения, коэнзим 
910 необходим 
для нормальной 
работы сердеч- 
но-сосудистой 
системы, альфа- 
липоевая kuc- 
лота и экстракт 
зеленого чая 
обладают анти- 
оксидантными 
свойствами, пре- 
дохраняя клет- 
ки от старения. 
(БАД) 


нЕ | 


красивые ногти н й 


решении проблем поврежденных ногтей помо- 

жет средство «Ногтивит». Мочевина разрушает 
омертвевшие клетки, благодаря этому ноготь станет 
более мягким. «Ногтивит-Лакопласт» в виде неза- 
метного лака, а «Усиленный Ногтивит» - для особых 
спучаев. 

А крем «Подноготный» 
после снятия пострадавшего 
ногтя восстанавливает ног- 
тевое ложе, питает расту- 
щую ногтевую пластину. 
«Ногтивиты» в союзе 
с «Подноготным» — 
помощь вашим ногтям! 


собираясь на дачу = + 


обираясь на дачу, не забудьте взять с собой 

бальзам-гель «Лошадиная сила». чтобы все рабо- 
ты были сделаны в срок и суставы не подвели! 
Бальзам-гель «Лошадиная сила» - эффективное сред- 
ство при болях различного происхождения в спине, 
мышцах, связках и суста- 
вах. Обладает ярко выра- 
женным обезболивающим 
и охлаждающим действи- 
ем, Эфирное масло лаван- 
ды снижает уровень вос- 
паления, покраснения и 
отечности, способствует 
регенерации тканей. При 
регулярном применении 
бальзама-геля облегчение 
боли и воспаления в мыш- 
цах и суставах происходит 
достаточно быстро. 


двойная формула 


Места - 
достаточно 
непростой период 
для каждой жен- 
щины. Компания 
Витабиотикс поза- 
ботилась о том, 
чтобы улучшить 
качество жизни 
на этапе возраст- 
ных изменений в 
женском организ- 
ме, и представляет 
новинку Менопейс 
Плюс. В основе 
комплекса - уни- 
кальное сочетание поливитаминов и растительных 
экстрактов. Каждая растительная таблетка содержит 
экстракты изофлавонов сои, шалфея, зеленого чая 
и семян льна, которые снижают проявления сим- 
птомов менопаузы и способствуют поддержанию 
жизненной активности и красоты. (БАД) 


s———— y 
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СТРОЙДВОР / УБЕЖДЕНИЯ И ЗАБЛУЖДЕНИЯ 


ШКИ на макушке 


Считается, что слуховые окна получили свое название от старинного 
слова «слух», которое означало продух, продушина, или, говоря 
современным языком, вентиляционное отверстие. По другой версии, 
такие окошки «спасли» Московский Манеж и стали именоваться по 


фамилии своего изобретателя – инженера Слухова. 
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стория архитектуры убедительно доказыва 
ет древнее происхождение слуховых окон, Их 
стали устраивать с тех незапамятных времен, 
когда у домов появились скатные крыши. Однако 
легенда или все-таки быль о перегреве желез 
ной кровли Московского Манежа и оригиналь. 
ном техническом решении инженера Слухова 
имеет поучительное значение. Многие проблемы 
с крышей легко решаются с помощью гениальных 


2 


В слуховых окнах нет никакой 
необходимости, так как в наше 
время их функцию выполняют 


разнообразные кровельные 
аксессуары. 


С окна устраи- 
вают для освещения и 
естественной вентиляции 
холодных чердаков, кста 
ти, весьма характерных для 
дачных строений. При воз 
ведении скатной крыши летней 
дачи проще и дешевле встроить в 
скат или во фронтон маленькое окошко, 
чем использовать фирменные аэраторы и 
дефлекторы. Устанавливаемые на слухо- 
вые окна жалюзийные решетки позволя 
ют регулировать приток свежего воздуха 
и уровень освещенности чердачного про- 
странства (аксессуары, понятное дело, к 
этому не приспособлены). В отапливаемых 
мансардах сооружают особые надстрой 
ки - люкарны, в которых устанавливают 
фасадные окна. Эти конструкции обеспе’ 
чивают проветривание и освещение жилых 
помещений и, строго говоря, не отвеча- 
ют за вентиляцию многослойной кровель 
ной структуры за подшивкой мансардного 
потолка. На практике это означает мирное 
сосуществование люкарен и всяких хитро. 
умных кровельных аксессуаров. 


находок строителей прошлого, В наше время 
высказываются суждения, что слуховые окна и 
их ближайшая «родня» люкарны - это громозд: 
кие анахронизмы, которым нет места на совре 
менных крышах. Но в реальной жизни бывают 
ситуации, когда без таких надстроек невозможно 
реализовать задуманное, скажем, переоборудо: 
вать чердак в мансарду или поддержать архитек 
турную стилистику загородного дома 


1 


Слуховые окна усложняют 
сооружение скатной крыши. К тому 
же они ухудшают архитектурный 
облик здания в целом. 


С” окна и люкарны воз- 
водятся по детально разрабо- 
танным чертежам архитектурно-кон- 
струкционного раздела рабочей проектной 
документации. Профессиональные строители 
поэтапно монтируют стропильную конструк- 
цию совместно с элементами надстроек. Это 
нормальная практика. При новом строитель- 
стве слуховые окна и люкарны предусматрива 
ются проектом в рамках единого архитектур- 
ного решения фасадов и, естественно, 

они ничего испортить не могут 
EN Когда переделывают холод- 
ный чердак в теплую ман- 
сарду, люкарны обычно 
встраивают для увеличе- 
ния полезного объема 
помещения. Если рабо- 
ты выполняются по 
проекту, то после 
реконструкции 
дом выглядит 
гораздо лучше. 


EF > 


Люкарны пропускают почти вполовину 
меньше солнечного света, чем 
современные мансардные окна, 
встраиваемые в скат крыши. 


Л" не конкурируют 
с мансардными окнами, 


встраиваемыми в кровель- 
ный скат. Напротив, они 
прекрасно сосуществуют 
с ними. Для островерхих 
крыш люкарны и их «собра- 
тья» - мезонины - единственная 
возможность для обустройства жилого 
пространства. Иначе в мансарде попросту 
нельзя будет разогнуться и повернуться, 
И в такой ситуации уровень естественной 
освещенности уже не имеет принципиаль- 
ного значения. Действительно, мансард- 
ные окна впускают до 40% больше света, 
чем люкарны. Однако нередко этот 
световой поток оказывается 
избыточным, особен- 
но когда в мансарде 
находятся спальни или 
домашние кинотеатры, 


Слуховые окна и люкарны повышают 


риск протечек кровли, а также вокруг них 
образуются снеговые мешки, под тяжестью 


которых проламывается крыша. 


се кровельные покрытия 
(из битумной черепицы, 
металлочерепицы, натуральной 
черепицы и др.) комплектуются 
специальными издепиями, обе- 
спечивающими водонепрони- 
цаемость ендов — внутренних 
разжелобков, образующихся 
при устройстве надстроек любо- 
го типа. Помимо этого пред- 
принимаются дополнительные 
меры по герметизации «зон 
риска». Например, при монтаже 
битумной черепицы в ендовах 
настилают гидроизоляцион- 
ный ендовый ковер, а 
затем плитки не только 
прибивают гвоздями 
и фиксируют за счет 
самоклеяшегося слоя, 
но и промазывают гер: 


метизирующей мастикой. Если 
строго соблюдать инструкцию 
по укладке кровельного мате- 
риала, то вероятность про- 
течки будет сведена к нулю. 
Образование снежных мешков 
связано с ошибками проектиро- 
вания и сооружения крыши. Если 
устройство люкарен продума- 
но и обосновано, то скопление 
снега вокруг надстроек не при- 
водит к аварийным ситуациям 
В особо снежные зимы крыши 
очищают от сугробов, 
причем на всей пло 
щади скатов. Также в 
ендовах и карнизных 
свесах рекомендуется 
инсталлировать гре- 
ющие кабели системы 
снеготаяния. 
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ЕРИАЛЫ 


ВАГА 


И. 


€ раннего детства из сказки о трех поросятах мы знаем, что 
самый надежный дом строится из камня. Однако в сказке 
ничего не говорится о его красоте и жизненном комфорте. 
Поэтому, если вы собрались возводить каменные стены, стоит 
подумать о способах их отделки и утепления. 


62 лювимая pana 


аменными в малоэтажном строительстве считаются 
дома из кирпича, монолитного бетона и различных 
бетонных блоков. Эти материалы отличаются высо: 
кой прочностью и долговечностью, но плохо сбере- 
гают тепло. Вернее так: при толщине каменных стен 
‘достаточной для обеспечения прочности, в климате 
средней полосы России требуется дополнительное 
утепление. Утепляют снаружи, чтобы не сокращать, 
жилую площадь и защитить несущие стены от всех 
внешних воздействий: мороза, сырости, резких 
перепадов температур и т. д. Кроме того, утепле- 
ние и внешняя отделка взаимосвязаны, Поэтому 
надо заранее определиться, каким будет фасад. 
лукатуренным, потребуется утепление по 
лу» типу. Если нравится отделка камнем или 
то устраивают вентилируемый фасад, 


плиткой 


системная штукатурка 

Оштукатуривание стен является древним, хорошо 
проверенным способом утепления и украшения 
дома. И, тем не менее, метод продолжает совер 
шенствоваться. На данный момент последователь. 
ность работ такова: 
минеральному основанию и дополнительно фик 
сируют дюбелями. Поверх, 
щую сетку, накидывают и выравнивают штукатур 
ный слой или несколько слоев. Если требуется, на 


утеплитель приклеивают к 


используя армирую- 


поверхности специальным инструментом создают 
декоративную фактуру. По причине того, что нано 
симая штукатурка представляет собой густой жид 
кий раствор, метод получил название «мокрого» 
Все компоненты утепления и декоративной 
отделки должны идеально подходить друг другу 


Текст: Татьяна Пронская 


Поэтому желательно использовать компоненты 
из одной системы. Штукатурные системы предла 
гают многие производители, такие как Rockwool, 
Knauf, BauColor, Maxit, Henkel и ap., и на свой 
системный продукт дают гарантию. В противном 
случае не исключены отслоения или растрескива 
ние штукатурного слоя. 


натуральные 
и синтетические 


Различие в цене предлагаемых штукатурных 
фасадов обусловлено входящими в их состав 
материалами. В качестве утеплителя применяют 
как каменную вату (изготовленную из базаль 
тового волокна), так и вспененный полистирол 
Каменная вата дороже, но у нее есть важные пре- 
имущества: экологическая чистота, негорючесть, 
отличная паропроницаемость. Пенополистирол 


Фасодные 
штукатурки 

на акриловой 
основе 
отличаются 
разнообразием 
арких 

цветов 


от влаги 


же при горении выделяет токсические летучие 
соединения и не «дышит», то есть не пропускает 
пар. Но с другой стороны, он относится к трудно 
возгораемым материалам, а помимо водяного 
пара не пропускает еше и влагу. Отличается высо 
кими теплотехническими показателями и дает 
возможность сэкономить. А в целях пожарной 
безопасности при утеплении пенополистиролом 
на фасаде устраивают рассечки из каменной ваты 

Различают тонкослойные и толстослойные 
штукатурные фасады. Первые в основном устраи- 
вают из утепляющих пенополистирольных плитна 
хорошо выровненные несущие стены. Утеплитель 
приклеивают к основанию специальным соста- 
вом, фиксируют дюбелями. Затем тоже на клей 
крепят армирующую сетку, а на нее уже наносят 
штукатурку. 

Толстослойное утепление помимо своего пря 
мого назначения позволяет сгладить неровности 
стен. В нем используют только каменную вату, KOTO- 
рую крепят на специальный крепеж и армируют 
металлической сеткой, От проникновения влаги 

каменнуо вату предохраняют собеих сто- 
рон. Со стороны улицы - гидроветро- 
защитной пленкой, с внутренней 


Штукатурка Силиконовая 
отлично ha 
штукатурной 

предохраняет ШАУ Ы бе 
фасад от внешних Ceresit позволяет 
воздействий, имитировать 
а бтелку деревом 


Фасад утеплен и декорирован 
c использованием штукатурной 
системы BauColor 
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стороны - диффузионной мембраной, пропускаю- 
щей пары влаги из дома и не пускающей их внутрь 
Поэтому в доме комфортно и сухо. При утеплении 
пенополистиролом водяные пары удаляются путем 
естественной или принудительной вентиляции 


богатство выбора 


Штукатурные составы различаются по образую- 
щим их компонентам. 

Ш Минеральной называют штукатурку на 
основе цемента. Она считается самой прочной, 
недорогой и простой в нанесении. Из недостат- 
ков – ограниченность цветовых решений. Правда, 
оштукатуренные поверхности можно покрасить 
специальной краской нужного оттенка 

Ш Силикатные штукатурки, в состав кото- 
рых входит жидкое стекло, также не отличаются 
широким спектром расцветок. Их важное преиму- 
щество заключается в отсутствии электростатич- 
ности, поэтому пыль на поверхности не оседает, 
Фасад долго сохраняет опрятный вид. 

№ Силиконовые штукатурки относятся к доро- 
гостоящим. Среди достоинств: высокая эластич- 
ность, низкая вероят- 
ность растрескивания, 
богатство цветовых 
решений, воз 


Фасадная 
облицовка из 
керамогранита 
практична, 
красива и 
долговечна 


N 2 
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можность добавления наполнителей для дости- 
жения особого декоративного эффекта. И спо- 
собность самоочищения — грязь легко смывается 
дождем 

ш Акриловые штукатурки доступны по цене, 
отличаются большим разнообразием цве 
тов, в том числе особо ярких оттенков 
Они эластичны, однако сложнее в нане- e 
сении и требуют ухода, так как притяги- 
вают пыль. 


Устройство 
вентфасода 
с отделкой 
сайдингом 


НАШ СОВЕТ 


Штукатурка 
отлично предо- 
храняет каменные 
стены от внешних 
воздействий. Даже 
без дополнител 
ного утепления 
материал частич- 
но защищает от 
холода, жары и 
проникновения 
шума. И наконец, 
штукатурка укра- 
шает дом. Однако 
примерно раз в 

10 лет требуется 
ее обновление. 


Если однотонные 
стены захочется 


слегка приукрасить 
рельефными высту- 
пами или дополнить 
декоративным 
камнем – нет npo- 
блем. Как прави- 
ло, двери, окна 
обрамляют налич- 
никами из пенопо- 
листирола. 


отделка камнем 
с утеплением 


Способ отделки, называемый «вентилируемым 
фасадом», позволяет стенам дышать (выводить 
из дома излишки влаги), а хозяевам - долгие 
годы не думать об обновлении внешнего вида 
дома. Он может быть как с утеплением, так и без. В 
качестве отделки в основном используются искус- 
ственный камень, сайдинг, клинкерная плитка, 
керамогранит. Они отличаются долгим сроком 
службы (порядка 50 лет и более), не подвержены 
воздействию осадков. не выгорают на солнце, 
выдерживают резкие перепады температур и уме- 
ренное механическое воздействие. 

Утеплитель в системах вентилируемого фаса- 
да крепится снаружи к несущим стенам, но 
между ним и фасадным декором существует 
небольшой воздушный зазор. За счет разницы 
давления между более холодным воздухом у 
земли и более теплым под крышей в зазоре 
происходит его движение снизу вверх. Эта мед- 
пенная, но верная вентиляция уносит водяной 
пар и не дает теплоизоляционной конструкции 
отсыревать и портиться 

Декоративная отделка крепится к стенам 
посредством металлических держателей, про 
ходящих сквозь утеплитель. Под керамогранит 
нужен один крепеж, а под сайдинг — совершен- 
но другой. Поэтому производители предлагают 
уже готовые системы вентилируемых фасадов, 
спроектированные с учетом особенностей отде- 
лочных материалов. Кроме того, существует два 
варианта крепления: открытый и закрытый. При 
открытом способе фиксируется каждая облицо 
вочная единица. А так как крепеж металличе- 
ский, то получается много мостиков холода или 
нужно предусматривать дополнительные меры 
по теплозащите. При закрытом способе обли 
цовка «сажается» на большие экраны (специаль. 
ные панели), для фиксации которых использует- 
ся гораздо меньше крепежных элементов. Плюс 
экран надежнее защищает утеплитель, позволяет 
комбинировать на своей поверхности разные 
элементы отделки. 


Схема 
теплоизоляции 
стен по 
технологии 
«навесной 
вентили- 
руемый 


фасад» 


СПРАВКА 


ентилируемый 
фасад примеча- 
телен еще и тем, что 
монтаж возможен при 
любой температуре, 
даже зимой. А неров- 
ности стен легко ком- 
пенсируются посред- 
ством телескопических 
кронштейнов крепле- 
ния — их можно подо- 
гнать под нужный pas- 
мер, так что отделка 
стен выйдет идеально 
ровной. 


камень, клинкер 
и компания 


Красивые фасады с отделкой песча- 
ником или бутом чаще всего украша- 
ет отнюдь не натуральный камень, а 
искусственный. При полнейшем внеш 
нем сходстве с природным материалом 
искусственный камень более техноло- 
гичен. Изготовленный на основе бето- 
на, он имеет плоскую тыльную сторо: 
ну для удобства монтажа. Отличается 
малым весом, доступной ценой, широ- 
чайшим разнообразием цветов и фак 
тур. Эффекта натуральности позволя- 
ет достичь большое количество форм 
для отливки. Повторов при взгляде на 
облицовку не найти, а потому получается 
При наружном идеальная имитация. Особенно выигрышно искус- 
ственный камень сочетается со штукатурной отдел- 
кой. Метод крепления комбинированной отделки 


утеплении дома 


использованы 
смене сутеплением фасада выбирается в зависимости от 
- соотношения площадей штукатурки и камня. Если 
вентилируемый 
(ISOVER преобладает камень, то штукатурку можно нане- 
фасад сти на защитный экран системы вентилируемого 
ВентФасод) и фасада 
штукатурный Отделку под кирпич также можно выбрать 
фасад WEBER. из коллекций искусственного камня. Клинкерную 
ТНЕЕМ плитку - прочный, морозостойкий и удивительно 
COMFORT) декоративный материал - производят по уни- 


кальной технологии из особых сортов глины. Она 
в основном приглянется любителям старой евро- 
пейской архитектуры, 

Если проект предполагает украшение фасада 
шлифованным мрамором или гранитом, то эти 
сложные в монтаже и очень дорогие минера 
лы отлично имитирует керамогранит — разно 
видность керамической плитки с превосходной 
морозостойкостью, окрашенной в массе, а потому 
устойчивой к истиранию 

Виды сайдинга весьма разнообразны. Есть 
материал из термопластика, фиброцемента, 
характеризующийся большей прочностью и раз- 
нообразием фактур. имитирующих дерево или 
камень. В системах вентилируемого фасада сай 
динг крепится в основном открытым методом. W 
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Козырьки и навесы — неотъемлемые элементы загородного дома. 
Устанавливая крышу над террасой или балконом, мы обеспечиваем 
себе возможность отдыхать на природе не только летом, но и дождли- 
вой осенью. К тому же подобранные в соответствии с архитектурой 
дома и грамотно смонтированные навесные конструкции становятся 
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Н 


ного стекла 


рышу над крыльцом и террасой желательно 
предусмотреть на этапе проектирования дома. 


Но еспи это не было сделано, крытую террасу 
несложно пристроить к дому, В этом случае в 
качестве навеса, как правило, используют свето. 
прозрачные конструкции из закаленного стекла 
или сотового поликарбоната на металлическом 
каркасе, Главное — доверить дело специалистам, 
которые произведут точный расчет, учитываю: 
щий конструктивные особенности дома, место 
его расположения, снеговую и ветровую нагрузку. 


стеклянная крыша 

Стеклянные конструкции навесов чрез. 
вычайно красивы и прочны, Для их 
изготовления используется надеж- 
ное и безопасное закаленное стекло 
толщиной от 10 мм или триплекс из 


авес из 
закален- 


— отличный нескольких закаленных стекол. Навесы 
вариант из такого стекла устойчивы к сильным 
крыши для порывам ветра, перепадам температу 
террасы 


ры, не боятся ни дождя, ни града, ни обильно 
го снегопада. Правда, такие конструкции стоят 
довольно дорого. Это единственная, но весьма 
ущественная причина того, что они не пользу 
ются массовым спросом 


легкий и прочный 


Самый популярный материал для создания про 
зрачных навесных конструкций - это поликарбонат 
Все дело в замечательных свойствах самого мате: 
риала: способности пропускать свет, прочности, 
‘сравнительно невысокой цене и простоте монтажа 
ибких листовых панелей. Благодаря пластичности 
материала из него можно создавать не только пря 
мые навесы, но и красивые арочные навесы 
Поликарбонат - прозрачный пластик, по 
многим параметрам превосходящий другие 
виды оргстекла. Для сооружения навесов в 
основном используют сотовые поликарбонат 
ные панели. Название «сотовые» они получили 
из-за своей внутренней структуры 
состоящие из двух-трех тонких слоев, сое 
диненных между собой ребрами жесткости, 
обладают высокой прочностью, не бьются, не 


Панели, 


царапаются, с легкостью противостоят боль 
шим снеговым нагрузкам. Еще одно цен 
ное свойство поликарбоната — способность 


К рыша 
сложной 
конфигура- 
ции из поли- 
карбоната 
смотрится 
очень 
красиво. 


покрытие из 


профили- отфильтровывать вредное для здоровья чело: 
рованного века коротковолновое УФ-излучение. Это же 
прозрачного свойство благотворно влияет и на сохран 
поликар- ность цвета всех поверхностей, находящихся 
бонатного под прозрачным навесом. Правда, сами листы 
ira поликарбоната под воздействием ультрафио: 
а, лета со временем все же тускнеют, приобрета- 
болышой ют желтоватый оттенок 
Сотовый поликарбонат сегодня доступен всем 
прочностью. 
и везде - его рулоны (гонты шириной 2,1 ми 
длиной до 12 м) можно найти почти во всех 
строительных супермаркетах и на многих хозяй 
ственных рынках 
надежная защита 
Навесные конструкции из сотового поликарбо. 
ната выручат и в тех случаях, когда, например, 
Ре: необходимо соорудить стоянку для автомобиля 
"4 А если на вашем участке есть бассейн, то уста 
ной пави- 


новив над ним прозрачный купол из сотового 
поликарбоната, вы сможете не только продлить 
купальный сезон, но и предохранить водоем от 


льон из nonu- 
карбоната и 


алюминиево- попадания листвы с деревьев и другого садово: 
го профиля го мусора. К тому же вода в бассейне под про 
очень удобен зрачным куполом быстрее прогревается днем 
в пользова- (за счет парникового эффекта) и медленнее 


нии, прочен остывает ночью 


и долговечен. 


К ачествен- 
ные 
маркизы не 
выгорают на 
солнце, не 
боятся дождя 

и противостоят 
сильным 
порывам ветра. 


ассетная 

маркиза 
надежно защи- 
тит вас от солн- 
ца и дождя, 


создаст уют 
на террасе и 
украсит фасад 
дома. 
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прекрасная маркиза 
Если у вас нет возможности или желания уста. 
новить над террасой или патио стационарную 
конструкцию, можно обойтись легким выдвиж 
ным навесом из ткани - фасадной маркизой. 
Летом маркизы отлично защищают нас от паля: 


щего солнца, осенью - от дождя. А на зиму они 
складываются в герметичный кожух и совер- 
шенно не заметны на стене. Маркизы бывают 
горизонтальные, вертикальные и наклонные 
Первые крепятся на фасаде дома и используют 
ся исключительно в качестве навесов от солнца 
и мелкого дождя. А вертикальные и наклон 
ные маркизы можно использовать и как легкие 


стены для террас или беседок. Современные 
маркизы изготавливают из специальных тканей, 
которые не выгорают и не промокают. Рычажно 
рулонный механизм, кронштейны, шарнирные 
стройки изготавливаются из прочной, стойкой 
к коррозии стали с защитным гальванизирован 
ным или полимерным покрьтием. Террасные 
маркизы управляются, как правило, с пульта ДУ 
Многие модели снабжены интеллектуальными 
датчиками, благодаря которым утром маркиза 
может самостоятельно раскладываться, а вече 
ром или при плохой пого- 


де - собираться в кожух 
ТЕ марки- 


за презра- 
титтеррасу в 
тенистый уго- 
лок для отдыха 
и семейных 
трапез. 


кассеты или гильзы, % 


xy 


В этом номере: 


“ Выбираем тип 
канализации 

* Строим 
однокамерный 
септик 

• Все о станциях 
биологической 
очистки 

* Сооружаем 
торфяной туалет 

“ Оборудуем пудр- 
клозет 

“ Выбираем 
средство для 
выгребной ямы 


} А также: 


\ Какая форма 
туалетной 


кобинки лучше? 


Победители 102 этапа конкурса 
«Любимый дом» - семья Кучумовых 
" (Московская область] 
Nj oporana редакция журнала 
Наконец-то решилась 
фотографии моего дома, ко 


Любимая дача 


письмо и отправить 


построили в прошлом году, 
Ф (дея построить загородный дом возникла давно, 
Но останавливала мысль, что это невозможно 
Ф :гервьх, дорого, а во-вторых, сложно. Прочитала 
Ф “нос литературы, консультировалась друзья 
ми и знакомыми, облазила все строительные форумы 
ə И вот св 

® n проект каркасного дома и ‘стро 
которая построила не один 

им знако 

AN мечты готов. П! 


ду и электричество, ну и 


по ҷам 


жает, а 


Приз 102 этапа 
кон са 
«Любимый дом» 


Bosch Aano phan высоторез- 
кусторез UniversalHedgePole 18 
Эффективный и удобный инструмент, 
идеально подходит для подрезки высоких 
живых изгородей. Легкий вес и прекрасная 
‘балансировка обеспечивают комфортную 
работу с инструментом. А технология 
интеллектуального контроля энергии 
бупеопСҺір продлевает среднее время работы. 


№ Тип аккумулятора: литий-ионный 

№ Время зарядки аккумулятора: 60 мин. 
№ Длина ножа 43 см 

№ Расстояние между зубьями: 16 мм 

№ Регулировка высоты: 210-260 см 


и z „А0 


Приз 103 этапа 


ко а 
Хи дом» 
Bosch Easy Aquatak 120 


Быстрая и простая в использовании мини-мойка 
EasyAquatak 120 отлично справится с мойкой 
автомобиля, сайдинговых панелей и даже 
тротуарной плитки. Простое быстроразъемное 
соединение обеспечивает мгновенное 
подключение фитингов. Благодаря низко 
расположенному центру тяжести 

и широкому основанию, аппарат 

сохраняет устойчивость даже при 

работе в режиме высокого давления. 
Цельнометаллический насос 
отличается высокой прочностью 
и долговечностью. 


№ Мощность двигателя 1500 W 
Макс. давление 120 бар 
№ Макс. производительность 

350 л/ч 
№ Мокс. температура 
используемой воды 40 °С 


№ Вес 4 кг 


свободное время 5 я 


= дачники х 
Мастер-класс фермеры-горожане “ 


» 0: \ 4 ІМ АЫ ы. 
р оа >. 
ШЕ. Чифкодно м 2 ANTAN 
А 9, ^2 00, 
ЖУА | АИ ? 4 
ЗАТ У (” р 
К" %: М % 
HUE #1 Ма. 


Текст: Марина Потанина, фото: Игорь Пискарев 


Одна из прелестей загородной жизни 


— возможность создать и обустроить 
собственный мир. «Любимая дача» 


встретилась с Юлией Гришиной в саду, 
который актриса с мужем разбивали 


собственными силами, угостилась 


вишней - и сообща обсудили, как можно 


задействовать поваленные сосны. 


лия, как давно Вы живете на даче, кто 
привил любовь к загородной жизни? 

— Жить за городом - целиком и полно- 
стью идея моего мужа: для него свежий 
воздух — залог здоровья. Я же исключи- 
тельно городской житель: выросла в цен- 
тре Москвы и очень его люблю, а загород 
для меня всегда был местом, куда можно 

приехать ненадолго, поэтому принять такое решение было 
совсем не просто. Также серьезный фактор — это пробки, для 
меня же чрезвычайно важно быть мобильной. Но приезжать 
за город в свой дом, особенно летом, - это иное качество 
жизни. Со временем я привыкла и даже начала получать 
удовольствие! 


- А в Вашем детстве была дача? 

- Конечно! Заветные 6 соток, на которых помещался и 
дом, и огород, с которого собирали какой-то невероятно 
щедрый урожай. Единственное, для меня дача всегда ассо- 
циировалась с проблемами, а не удовольствием — дедушка 
постоянно чинил дом, бабушка боролась с вредителями, а 
мы с братом все время что-то пололи, рыхлили, поливали 

— А сейчас Вы любите поработать в саду или дача для 
Вас – место расслабленного отдыха? 

- Конечно, на дачу хочется приезжать отдыхать, но все 
время приходится хозяйство держать под контролем - дом и 
сад требуют много внимания. 

— У Вас очень живописный участок, расскажите, noxa- 
луйста, как рождался Ваш сад? Где Ваш любимый уголок? 
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СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ / ДАЧНИКИ 


— Наш дом стоит в поле, где раньше не было 
ни деревца. Мы с мужем сами колдовали над 
участком, поэтому он получился очень естествен 
ным. Каждый из нас нашел свой любимый уголок: 
мужу я отдала лужайку, здесь он сделал пруд и 
даже запустил туда небольших рыбок, остальное 
пространство засадила хвойными и плодовыми 
деревьями. У нас вообще нет цветов и листвен 
ных деревьев, но зато мы посадили много спор 
белых грибов, которые могут появиться и весной, 
и летом, Особенно радует то, что деревья прижи 
лись и хорошо растут 

— И дают урожай! 

- Долгое время одно из посаженных 
деревьев не плодоносило, но очень силь. 
но выросло. Муж даже хотел его убрать, 
потому что оно занимало слишком много 
места, Но в этом году оно вдруг зацвело 
невероятно красивыми розовыми цвета- 
ми — этакая огромная сакура! Теперь все 
дерево покрыто плодами, очень похожи 
ми на абрикос. Посмотрим, насколько они 
поспеют. В любом случае у нас появилась 


практически ничего. Вокруг уже суе 
тились люди с пилами. Я решила, что 
такая красивая древесина должна 
украсить наш участок, и придумала 
садовые столики. Они прекрасно Bnn: 
сались в наш экстерьер и очень удобны 
в использовании 


своя сакура 
— Как Вам пришла идея сделать из пова- 
ленных сосен столики? 

Идею принесла стихия. Недалеко от нашего 
поселка был очень красивый бор с корабельными 
соснами, которые застали времена Наполеона, 
но не пережили прошлогодний ураган. Я в это 
время оказалась дома и наблюдала, как наш батут 
уносит ветром через участки соседей прямо в лес 
Сразу после того, как стих ветер, я отправилась 
его искать, когда же дошла до соснового бора, 
то увидела, что не только от моего батута, но и 
от роскошных многовековых сосен не осталось 


— 


— Часто ли утки заглядывают в домик 


на пруду? 
И не только они - здесь целая экосистема! 


Раньше я прикармливала уток: жить они у нас не 
стали, но часто прилетают погулять по дорожке и 
искупаться в пруду. Зато по ночам из пруда поет 
серенады хор лягушек, на вишню охотятся птицы 
за грибами и орехами прибегают белки, а однаж 
ды в малиннике мы встретили лису. 

— На вашем участке большая площадка для 
спортивных игр, какой спорт предпочитаете 
лично Вы? 

— Большую часть участка мы отдали под спор 


«әй 
J pawana: 
2 “Ce e suytu casia 
тивную площадку для детей - к 72 
ним часто приезжают друзья пои- 
грать в баскетбол. Судьей всегда 
выступает муж. Я же предпочи: 
таю йогу и скандинавскую ходьбу. 
Мечтаю о беседке с навесом, где 
будет комфортно заниматься йогой 
на улице в ненастную погоду. 

— Есть ли в Вашей семье дачные 
традиции? 

— Да! У нас рядом поле и лес, и мы с мужем 
каждое утро ходим перед завтраком час незави- 
симо от погоды. В городе мы себе такую роскошь 
позволить не можем. А вообще дача — это раздо- 
лье для детей: у них она ассоциируется с палат- 
кой, посиделками у костра и ночевками в спаль. 
ных мешках 

— Юлия, расскажите, ожидаются ли премье- 
ры с Вашим участием? 

— Сейчас я одновременно снимаюсь и в сери 
але, где у меня главная роль, и в полном метре, 
возможно, уже осенью будет премьера, 

— Вы несколько лет были участницей групп! 
«Стрелки International», опыт работы на эстра- 
де пригождался Вам в актерской карьере? 

- Подобный опыт, конечно же, ценен: я высту. 
пала и перед стадионами, вмещающими по 35 
тысяч человек, и перед десятком зрителей, где 
на тебя смотрят через лупу, В основном мне этот 


азайа 
nag оа Саев 
an твики. ené 


стест дек бай.» 


опыт пригодился на сцене в спектаклях 
Я всегда и пела и танцевала, но все равно 
пришлось упорно учиться, так как все же 
эстрадное пение и работа над ролью в 
театре и кино — это разные стороны одной 
‘индустрии. 
— Какая роль стола знаковой для Вас? 

Роль аферистки в фильме «Картина мас 
лом», премьера которого прошла в Голливуде, 
также получившего на «Кинотавре» в Сочи приз 
зрительских симпатий. Если говорить о роли в 
фильме, вышедшем в широкий прокат, — это 
«Мужчина с гарантией». Самый же необычный 
образ, который довелось на себя примерить, — это 
роль в фильме «Остров везения». 

— Всегда интересно узнать любимые фильмы 
актеров. Есть ли картина, которая заставила 
поверить в силу искусства? 

- Люблю сложные психологические картины, 
несущие смысл, оставляющие щемящее после- 
вкусие И заставляющие испытывать сильней- 
шие эмоции. Также смотрю фильмы только 
из-за игры одного конкретного актера. Если 
говорить о нашем кино, моя любимая карти- 
на - «Неоконченная пьеса для механического 
пианино». Для меня это шедевр. Сколько ни 
пересматриваю фильм - каждый раз открываю 
для себя его заново и нахожу новые ответы на 
жизненные вопросы 
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| Ласточкино 


Гнездо 


Текст: Ирина Белоусова, фото: Сергей Аристархов и из архива Софии Шатровой 


Дом и новая загородная, сельская, жизнь под стать хозяйке 
Софии - москвичке, переехавшей в Тульскую область. 


ом весь воздушный, открыт солнцу и воздуху со всех 
сторон, да ктомуже София принципиальная против: 

ница заборов, их и нет у нее, зато вдоволь просто. 

ров, горизонтов и видов. Роль некоторого зонирова 

ния вокруг дома выполняет березовая аллея. Места, 
конечно, вокруг чудесные: в близком соседстве с 
Софией находится и усадьба Андрея Тимофеевича 
Болотова — агронома, просветителя и вообще очень 
многогранного в своих талантах человека. 


за плечами 


София всегда мечтала соединить, так скажем, 
возможности города и качество жизни за горо 
дом. Поэтому ee переезд был вполне осознанным, 
да и планы по реализации себя на селе — вполне 
конкретные. В городе София оставила работу 
специалиста фондового рынка, образование 
получила в государственном лингвистическом 
университете и была прекрасным переводчи 
ком с французского. 


В свое время начала она здесь с небольшой 
плантации тыквы и кейла, незаслуженно забы 
той листовой капусты, которую, кстати, выса 
живал на своих землях в 18 веке и Болотов 
Благодаря ее энтузиазму о кейле вспомнили 
или узнали в первый раз все, живущие вокруг, 
а также ряд местных и столичных ресторанов 
Кейл содержит большое количество флавоно у i 
идов — это биологически активные вещества, 
которые содержатся в растениях и необходи 
мы для нормальной жизнедеятельности 
любого человека. А еще в этой 


листовой капусте есть фито аа 
нутриенты, такие питатель 
ные вещества в растениях, Из окей 


задача которых — защи 4 


тить организм от разру дома Софи; 

шительного воздействия | открываются 
окружающей среды 

Фактически способству- \ Удивительные 
ют детоксу организма. \ горизонты и 
В Европе и Америке кейл : 

едят свежим, варят, жарят, % виды 

тушат, запекают, делают смузи 2 


и даже чипсы 
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ВОБОДЕ 


построила | 

уютную и жизнь там, 
7 Ir ME TE 
еобычную / где мы есть 


Планов на загородную жизнь у Софии много 
Переезд сюда обозначил новые смыслы, 
исключил скуку, и хотя темп жизни несколько 
изменился, стал более спокойным и плавным, 
сохранился хороший рабочий ритм без суеты 
и офисной нервозности. Сейчас вокруг живут 
уже не просто соседи, а друзья, единомыш 
ленники. Причем понятие сосед означает не 
только тот, кто рядом, в нескольких метрах, а 
даже все те, кто живет в Заокском районе, ведь 
границы общения тоже расширились. Сказать, 
что София всем образом здешней жизни про 
двигает идею загородного счастья, будет мало 
У Софии и На самом деле она верит в то, что свою жизнь 


В этом году 
поя 


unca 
спучайным 
образом 


прекрасный мы сами создаем там, куда приходим. Живет 
пес - умница пониманием того, что развивать местные тер- 
и друг ритории - это очень важно, ведь российская 

провинция чрезвычайно интересна вообще, 


а уж Тульская область, с ее «Поленово» или 
Ясной Поляной, - тем более 


NI новый быт 


Конечно, жить здесь, поддер 
живая и обустраивая дом, 
это не только пасторальная 
картина. Надо быть готовой 
ежечасно решать разные 
бытовые вопросы, а это 
довольно непросто, ведь 
под боком нет системы 
ЖКХ, с ее сантехниками и 
водопроводчиками. К тому 
же наши зимы очень продол 
жительны, а значит, и световой 


78 лювимая д, 


день недлинный, а снега часто выпадает много 
А засушливым летом, кстати, такое здесь уже 
третий год подряд, надо, например, следить за 
уровнем воды в колодце и думать, как помогать 
растениям и в поле, и в теплице. И таких забот 
здесь множество. Это и есть жизнь, только в ней 
теперь нет важных и не очень важных дел — все 
надо успевать 


под крышеи дома... 
Зато под крышей дома расплодились ла 
ки - вьют каждый год гнезда, усердно выво 
дят птенцов. кружат над террасой, хлопочут. 
А в этом году появился случайным образом у 
Софии и прекрасный пес, умница и друг. Рядом 
ольшим домом построила София удивитель 
ную баню, которую и назвать-то этим привыч 
ным словом сложно, до того она необычна и 
уютна. Во всем чувствуется творческий подход, 
любовь, будущее: 
главное, р 
Сама София не знает универсального ответа на 
вопрос, как решиться и уехать жить в провин 
цию. Наверное, надо быть готовым расстаться 
с прошлой жизнью и не бояться пробовать, не 
бояться заранее разочарований и неуспехов. 
Да и с городом она не разорвала все связи - 
ведь там у нее много друзей. № 


РЕЦЕПТ ЧИПСОВ 
ИЗ КЕЙЛА 


С листья быстро про 
мыть, обсушить, порвать 
на произвольные кусочки 
руками, посолить, сбрызнуть 

как следует лимонным соком. 
Затем выложить на бумагу для 
запекания и в духовку при 180 
тр. минут на, от силы, двадцать. 
Вынимаем и получаем нежнейшие 
тонкие и хрустящие чипсы. 


ВО5СН 
8-800-100-8007 
www.bosch-do-it.ru 
wwwibosch-pt-ru 


HUSQVARNA 
8-800-200-1689 
www.husqvarna.com/ru 


GARDENA 
8-800-200-1962 
www.gardena,ru 


TA «BONA» 
8-800-100-03-04 
wuww,perchîna,ru 


KEPXEP 
(495) 662-19-19 
www.karcher.ru 


GRUNDFOS 
8-800-200-20-21 
wwwigrundfos.ru 


ЕКАТЕРИНА 
ЗАБЕГИНА 


(2АВЕСІМА) 
8 (495) 740-28-74 
zabegna.ru 


КОМПАНИЯ 
«РАЗДОЛЬЕ 
САДОВОДА» 
8-916-553-41-71 

муул раздолье-садовода.рф. 


ЛАБОРАТОРИЯ 
ПЛОДОВОДСТВА 
РГАУ-МСХА 

ИМЕНИ 

К.А. ТИМИРЯЗЕВА 

8 (985) 829-69-79 

Москва, ул. Пасечная, д. 4 «А» 


ООО «ФЛОРА» 
НВ-101, Япония 
8-800-301-09-01 
www.hb-101.ru 


ЭКОФЕРМА 
«ЛАПТЕВО» 

8 (916) 735-82-95 

e-mail: Kirill@insight-market.ru 


САДОВОД- 
ДИЗАЙНЕР 
ОЛЬГА ПЛАТОНОВА 


www.sadtv.ru 


NOVOSALON 
8-495-508-20-47, 
8-495-508-20-57 
www.novosalon ru 


ЗАО «ТПК 
ТЕХНОЭКСПОРТ» 
8-800-100-60-50 - 
бесплатная горячая линия 
www.technoexport.ru 


ЗАО «ФЕРТИКА» 
комплексные удобрения 

8 (499) 722-79-60/ 61/62 
www.fertika.com 


STIHL 
8 (800) 44-44-180 
www.stihl.ru 


XENIA DESIGN 
STUDIO 
архитектор-дизайнер 
Ксения Бобрикова 
xenia_design@mail.ru 


ЛЕРУА МЕРЛЕН 
8 495 961-01-60 
www.leroymerlin.ru 


CAIMAN 
садово-парковая 

и строительная техника 
(495) 221-4625 
www.caiman.ru 


СПЕКТРТ 
8965-247-88-88 


wwwiteplichi.ru 


HONDA 
‘силовая техника 
www.honda.co,ru 


АРХИТЕКТУРНОЕ 
БЮРО. 
ДИЗАЙНУС 
Проектирование 
загородных домов 

и интерьеров. 
www.designus.ru 

+7 (495) 233-77-75 


КОМПАНИЯ 
«СЕДЕК» 
Интернет-магазин 
SeedsMail.ru 
8-800-707-93-90 доб.101 
(звонок бесплатный 

на всей территории РФ) 


ооо 


«ЮНИГАРДЕН» 
8 (495) 723-26-14 
www.brosrus,ru 


МУЛЬТИВАРКИ 
REDMOND 
8-800-200-77-21 – 
‘сделать заказ 


Звонок по России 
бесплатный 
www.multivarka.pro 


КОМПАНИЯ _ 

«СОВРЕМЕННЫЙ 
М» 

8 (903) 724-81-21 

8 (499) 158-95-54 

www.sov-dom.ru 


ОБИ 
7 (495) 777-75-75 
www.obi.ru 


САДОВЫЙ 
ЦЕНТР 
«КРАСНАЯ 
НИВА» 
www.redniva.ru 

8 (495) 408-80-83 


ЛАНДШАФТНЫЙ 
ДИЗАЙНЕР 
КРАСАВИНА 
СОФЬЯ 

8 (925) 859-16-74 
e-mail: krsofya@yandex.ru 


ФЕРМА 
«ДИВНОЕ 
ПОДВОРЬЕ» 
Чеховский район 
8 (916) 168-20-80 
Лариса 


ДДМ-СТРОИ 
‘дома из клееного бруса 
+7 495 995 29-92, 

+7 916 394 50-89 
ddm-stroy.ru 


ЭКОПРОЕКТ 
«ДЕРЕВНЯ 
КРОНОВА» 


www.kronov-eco,ru 


ТОПОЛ-ЭКО 
(495) 789-69-37 
8800 333 69 37 

www.topol-eco.ru 


Открыта подписка 
на 2-е полугодие 
2019 года 


Любимая дача П-6995 


Любимая дача Спецвыпуск П-8055 
Ландшафтный дизайн П-6991 
Сад своими руками П-6993 
ССР. Дачные секреты П-6994 
Цветники в саду П-7048 

Моя любимая дача П-5839 


ТАКЖЕ МОЖНО ПОДПИСАТЬСЯ НА САЙТАХ: 
ройріѕка. роєћїѓа. ги, www.ural-press.ru 


ВЫШЕДШИЕ НОМЕРА МОЖНО ЗАКАЗАТЬ НА САЙТЕ: www. КОПИ Фа. 12 


Наиболее полную информацию о подписке можно получить на сайте www.konliga.ru, 
по телефону: 8 (495) 280-00-20 или по e-mail: podpiska@konliga.ru 


о 
ҒЕВТІКА 
añ n огото. 
BECHA 


Нормы и способы внесения 


При посадке растений: как основное удобрение при- 
меняют весной при посадке растений. Гранулы распре: 
деляют поверхностно на влажной почве или вносят во 
влажный грунт при перекопке, При посадке и подкормке 
на 1 растение 30-40 г. 

В период вегетации: вносят поверхностно во влажную 
почву с последующим ее рыхлением, Подкормку прово- 
дят 1-2 раза за период вегетации в зависимости от поч- 
венного плодородия и агроклиматических условий. При 
поверхностном внесении 60 г/кв.м. Применять в сухом 
виде, не растворяя в воде! Объем пакета рассчитан 
на 60-70 кв.м, 


ТАКЖЕ РЕКОМЕНДУЕМ! 


Хвойное для Вечнозелёных Лето 


ҒЕНТІКА 
ДАЙТЕ РАСТЕНИЯМ ЛУЧШЕЕ! 


Хвойное для Вечнозеленых 
МРК 8:11:25 + 5 + Mg + МИКРО 

• Комплексное гранулированное удобрение, 
пролонгированного действия 
Способствует росту всех хвойных растений 
(түй, кедров, кипарисов, пихт, можжевельни- 
ков, лиственниц, елей, сосен), рододендро- 
нов, азалий, гортензий, альпийской розы, 
садовой черники и др. в постоянно меняю- 
щихся климатических условиях 
Специально разработано для растений, 
которые нуждаются в кислой почве 
Понижает рН почвы до уровня, 
необходимого для данного вида растений 
Обеспечивает изумрудный цвет для хвойных 
растений благодаря повышенному 
количеству магния, серы и железа 
Содержит водорастворимый кальций, 
особенно критичный для вечнозеленых 
растений - предотвращает пожелтение 

и гибель кончиков ростков 

• Упаковка: пакеты по 1 и 2.5 кг 


ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ! Удобрения распределяют равно- 
мерно под проекцией кроны растения, не приближа- 
ясь к основаниям ветвей или стволу ближе чем на 15 см 
и рыхля заделывают гранулы в почву. Если растение круп 
ное и площадь проекции его кроны составляет несколько 
кв. метров, то рассчитывается удобрение исходя их общей 
площади проекции крон, а не по числу растений 


АО «ФЕРТИНА»: 109456, r Mocka, Рязанский проспект, A75, x-4, 4-1 этаж Телефон: 47 (495) 646 1545, E-mail: info®fertika,com | www егіка сот. 


